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Hospital implementa moderno
equipo de hidroterapia para
rehabilitacion fisica de pacientes

Permite reducir los tiempos de los tratamientos.

Cronica
cronica@lidersanantonic.cl

N NUevo paso para
mejorar la aten-
cion de los pacien-

tes que requieren rehabili-
tacion fisica dio el hospital
Claudio Vicuiia de San An-
tonio al poner en fuincio-
namiento el Equipo de
Marcha en Agua, que per-
mite conseguir tiempos
de recuperacion mas rapi-
dos y de mayor calidad, en-
tre otros beneficios.

Desde el centro asisten-
cial informaron que la mo-
derna caminadora suba-
cudtica seencuentraenla
unidad de Medicina Fisica
y Rehabilitacion, en el drea
de Hidroterapia, y que esta
disenada para “el trata-
miento vertical de lesiones
0 patologias musculo es-
queléticas mediante tec-
nologia de punta, utilizan-
do los beneficios que en-
trega este medio para ob-
tener resultados mas efi-
cientes y optimizar los
procesos de rehabilita-
cion”.

El equipo cuenta con
una cinta de correr o ban-
da trotadora que se ajusta
a diferentes velocidades e
inclinaciones, control de
temperatura, ajuste de

EL EQUIPO YA ESTA EN FUNCIONAMIENTO.

profundidad del agua y
turbo o chorros de resis-
tencia.

VENTAJA ENORME
Al respecto, Juan Ramdn
Allendes, kinesi¢logo jefe
del servicio, calificé la in-
corporacion de la maqui-
na como “una ventaja
enorme para la comuni-
dad usuaria”, ya que se
trata de una prestacion
que anteriormente no es-
taba disponible en la red
asistencial de la provincia
de San Antonio.

“La particularidad que
tiene trabajar en agua es

que hace que los tiempos
de recuperacién locomo-
tor sean mucho mads rapi-
dos v de mejor calidad, al
disminuir el impacto arti-
cular por la fuerza de gra-
vedad. La temperatura ha-
ce que los tejidos estén
mis relajados y la banda
de rotacion permite hacer
un trabajo en forma dina-
mica”, explicé.

En ese sentido, el profe-
sional destacé que dicha
terapia estd indicada espe-
cialmente para tratar
afecciones miusculo es-
queléticas, traumatoldgi-
cas o neurologicas que re-

quieren de una reeduca-
cion de marcha y fortale-
cimiento muscular, como
fracturas, esguinces y con-
tusiones.

Advirtié que aquellas
Personas con Compromiso
dérmico o cirugias abier-
tas no deben realizar este
tipo de rehabilitacion por
un tema de seguridad,

“En el caso de los pa-
clentes post quirirgicos,
solo pueden ser candida-
tas solo cuando el proceso
de cicatrizacion esté con-
solidado y la herida opera-
toria estd absolutamente
cerracda”, preciso Juan Ra-
mon Allendes.

TESTIMONIO

Tras sufrir un esguince
grado 3 en el tobillo iz-
quierdo, actualmente To-
mas Gutiérrez realiza par-
te de su proceso terapéuti-
coen el equipo de Marcha
de Agua, resaltando los be-
neficios obtenidos. " Se no-
ta la efectividad del trata-
miento. El agua hace que
podameoes ir acostumbran-
donos a volver a caminar,
mejorando mucho mi dia
adia. Es un equipo que ga-
rantiza una buena recupe-
racidn, al cien por ciento”,
expresd. o
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