& LITORALPRESS

Fecha: 18-07-2025 Pag.: 8 Tiraje: 8.000
Medio: El Austral de la Araucania Cm2: 230,3 Lectoria: 16.000
Supl. : El Austral de la Araucania VPE: $357.937 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Columnas de Opinion

C

Columna

Titulo: Columnas de Opinién: La deuda ambiental: como la generacién X condené ala Z a la ecoansiedad

Viviana Diaz Carvallo,
ecologista, directora de Fundacion Kariin

La deuda ambiental: como la generacion X
condenoalaZalaecoansiedad

ientras la generacion X impulsa un modelo in-
Msastenible, la generacion Z enfrenta la ansiedad
y el miedo de heredar un planeta en crisis. La
ecoansiedad es una respuesta emocional cada vez mas
comun entre los jovenes de la generacion Z, una genera-
cion que crece bajo la sombra de la crisis climatica. Este
fendmeno se manifiesta como ansiedad, miedo y estrés
persistentes ante la
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esperanza activa. Una encuesta glo-

bal publicada por

The Lancet Plane-
tary Healch, titulada “Ansiedad climdtica en nifios, nirias,
adolescentes y jovenes, y sus creencias sobre las respues-
tas gubernamentales al cambio climatico”, revelo que el
45% de las personas de entre 16 y 25 afios afirma que su
dia a dia se ve negativamente afectado por pensamien-
tas sobre el cambio climatico. Adn mas inquietante, un

56% de los encuestados cree que “la humanidad esta
condenada”. Este sentimientono solo se traduce en sin-
tomas fisicos y psicolégicos como ataques de panico, in-
somnio o enfermedades psicosomaticas, sino también
en cambios de comportamiento, como replantearse de-
cisiones tan vitales como la de tener hijos.

La ecoansiedad, en ese sentido, estd transformando
profundamente a la sociedad. Sibien genera malestar e
incluso desesperanza, también esta despertando una
mayor conciencia ambiental, fortaleciendo el activismo
y motivando a nuevas generaciones a buscar soluciones
reales frente al colapso ecologico. Esta tension entre an-
gustia y accion se convierte en un motor de cambio.

Aungue las acciones individuales como reciclar, re-
ducir el consumo o cambiar hibitos son valiosas, no bas-
tan. Son las acciones colectivas, desde las politicas pabli-
cas hasta la organizacién comunitaria, las que pueden
generar transformaciones duraderas. En este contexto,
la educacion debe empoderar, no solo informar. Necesi-
tamos procesos formativos que inspiren, que movilicen,
que enseiien a construir alternativas posibles y esperan-
zadoras,

Reorientar profesiones hacia un ejercicio mas res-
ponsable, comprometerse con el bienestar comiin y pro-
mover justicia socioambiental son caminos gue permi-
ten pasar del miedo paralizante a una esperanza activa.
Porque si bien la generacion Z heredé una crisis que no
provocd, esta demostrando que puede transformarla en
accion, conciendia y futuro.
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