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Realizan Jornada de Actualizacion en Nutricion

Nutricionistas de diversas uni-
versidades y servicios de salud de
la region del Biobio se reunieron
en la Jornada de Actualizacién en
Nutricién titulada: “Guias Alimen-
tarias para Chile: Una mirada mads
alla de los mensajes”, realizada en
el Teatro de la Universidad Caté-
lica de la Santisima Concepci6n.
Esta iniciativa fue organizada por
la Subcomisién Regional GABAs
(Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos), el Comité Regional
de la Estrategia para Detener el
Sobrepeso y la Obesidad en Nifios,
Ninas y Adolescentes 2023-2030, y
la Seremi de Salud de la Regi6n del
Biobio.

Alimentarse es una condiciéon
esencial para la vida, por esta ra-
z6n es importante que las perso-
nas comprendan el valor de una
alimentacién saludable. Con el
apoyo de guias que ayuden a pre-
venir el sobrepeso y la obesidad,
se puede lograr un impacto sig-
nificativo en la calidad de vida,
tanto a nivel individual como
comunitario.

El Seremi de Salud de la regién
del Biobio, Dr. Eduardo Barra,
coment6 que “en este contexto, la
Seremi de Salud, en conjunto con
las mesas que abordan temas de
seguridad alimentaria y salud en
la alimentacion, pone un énfasis

especial en promover estas inicia-
tivas, dirigidas tanto al personal
de salud y educacion”.

Mauricio Sotomayor, jefe de
Carrera de Nutricion y Dietética
de la UCSC, abordé la Guia Ali-
mentaria N°2: “Beneficios de las
moléculas con actividad biol6-
gica contenidas en frutas y ver-
duras”, senalando que “se revis6
evidencia de laboratorio y estu-
dios en humanos sobre cémo es
posible mejorar la capacidad an-
tioxidante y antiinflamatoria, au-
mentar la insulinosensibilidad,
mejorar la leptisensibilidad, la
adiponectinasensibilidad, entre
otros beneficios”.
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