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Alerta por la salud mental de

I0S pacientes oncologicos: 4 de
cacda 10 presentan ansiecdacd o
cdepresion durante el tfraramiento

su propio bienestar mental, y
eso impacta directamente en
el paciente, que se siente mas
tranquilo y menos culpable al
verasu entorno contenido. La
psicooncologia cumple ese rol:
acompanar, orientar y entregar
herramientas tanto al pacien-
te como a su familia para en-
frentar este proceso”, afirma
Pia Houston, integrante del
equipo de Psicooncologia de
Oncomeds.

Mis alla del tratamiento

Elcanceresla en medio del tratamiento cli-  clinico, lasalud integral en on-
- nico.Nose tratasolode mitigar  cologia también incorpora ha-
principal Caujsa de elimpacto emocional, sinode  bitos que contribuyen al equi

muerte en Chile, sostener la calidad de vidaen  librio emocional: mantener

enfermedad que mediode un procesocomplejo  rutinas, evitar el aislamiento
expone lanecesidad y prolongado. y fomentar la comunicacion

: La experiencia del cincer  enentomnos de confianza.

d,e abordar la estabi- no es individual, sino profun- En esa linea, Pia Houston

lidad mental y emo- damente compartida. Diver-  enfatiza que la comunicacién

cional del pacjente sos estudios internacionales, esun pilar dentro del proceso
incluidos reportes del Journal  terapéutico. “Es fundamental

¥ suentorno. of Clinical Oncology, indican  normalizar el valor del apoyo

que hastaun 40%deloscuida-  social. Comunicar lo que se

Maria Paz Nufiez dores de pacientes oncologicos  siente en relaciones de segu-

A nivel internacional, se esti-
ma queentreun 30% y un 40%
de los pacientes oncologicos
presenta sintomas de ansiedad
o depresion, segin estudios
publicados en revistas como
The Lancet Oncalogy, eviden-
candoque el impactode laen-
fermedad trasciende lo fisicoy
se instala también en la salud
mental. Factores como el mie-
do y la preocupacion pueden
derivar en cuadros de estrés
que afectan profundamente
tanto al paciente como a quie-
nesloacompanan.

El proceso oncologico no
comienza ni terminaen el tra-
tamiento. Desde la sospecha
inicial, pasando por el diag-
nostico, las decisiones tera-

peéuticas y los cambios fisicos,
la enfermedad reconfigura la
vida cotidianadel paciente y su
entorno, La incertidumbre, el
miedo y los tiempos de espera
generan un desgaste emocio-
nal que muchas veces se vive
ensilencio.

Frente a este escenario, el
abordaje multidisciplinario se
vuelve clave, La psicooncologia
permite acompafiar este pro-
ceso, entregando herramien-

tas para gestionar la ansiedad,
fortalecer la toma de decisio-
nes y mejorar la adherencia
al tratamiento, impactando
directamente en el proceso
terapéutico.

Masalla de la contencion: el
rol de la psicooncologia

El proceso del cincer conlleva
una adaptacién constante ante
los cambios en la rutina, la re-
lacién con el propio cuerpo,

los vinculos sociales, los habi-
tos, la autonomia y la manera
en que la persona reorganiza
sus prioridades, creencias y
motivaciones frente a la en-
fermedad.

En esta etapa, el acompa-
flamiento psicooncolégico es
clave para procesar estas trans-
formaciones, ayudandoa rede
finir prioridades y a encontrar
nuevas motivaciones que favo-
rezcan el bienestar emocional

presentasobrecargaemocional
significativa, evidenciando
que el impacto de la enferme-
dad también se vive fuera del
paciente.

En muchos casos, tanto
pacientes como cuidadores
evitan expresar lo que sienten
por temor a preocupar al otro.
Este silencio puede profundi-
zar el aislamiento y aumentar
la sensacion de soledad, mien-
tras quienes cuidan enfrentan
un desgaste fisico y emocional
sostenido.

“Cuidarse a uno mismo no
es un acto egoista por parte
del cuidador, es parte funda
mental del proceso. Quien
cuida puede acompanar me-
jor cuando también protege

Ta

ridad permite encontrar ali-
vio. El acompafiamiento no
es solo un apoyo externo, es
una herramienta que influye
directamente en la energia, la
sensacion de control y la grati-
ficacion del paciente durante
su tratamiento”.

“En ese sentido, el acom-
pafiamiento psicologico se
convierte en un espacio de
seguridad para el paciente y
su familia, donde no solo se
contiene el malestar, sino que
también se fortalecen recursos
personales, se favorece la ex-
presion emocional y se apoya
la integracion de los cambios
mas complejos que impone
la enfermedad”, puntualiza
Houston.
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