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Titulo: Desarrollan técnica odontolégica para mejorar la salud de personas mayores

Desarrollan tecnica odontologica para
mejorar la salud de personas mayores

Proyecto busca imple-
mentar un tratamiento sin
precedentes en Estableci-
mientos de Larga Estadia
para Adultos Mayores
(ELEAM), con el fin de pre-
venir la pérdida de dientes
y mejorar su calidad de
vida.

El envejecimiento de la
poblacion chilena plantea
nuevos desafios en mate-
ria de salud, especialmen-
te en personas mayores
con dependencia que no
pueden acceder a atencion
odontologica en clinicas o
centros ambulatorios. La
falta de acceso repercute
directamente en la salud
sistémica y en la calidad de
vida de este grupo.

En este contexto, se
crea la iniciativa “Salud
Bucal Mayor” - liderada por
la odontéloga y académica
de la Universidad de Talca,
Soraya Leon Araya-, que se
centra en atender directa-
mente a residentes de Es-
tablecimientos de Larga
Estadia para Adultos Mayo-
res (ELEAM) de tres comu-
nas de la region del Maule.

“Queremos llegar a
quienes no pueden trasla-
darse y tratar una de las
lesiones mas prevalentes
en este grupo: la caries ra-
dicular, que es la principal
causa de pérdida dental”,
explico la directora del pro-
yecto.

El tratamiento que im-
plementaran busca preve-
nir fracturas dentales y con-
servar la funcion de masti-
cacion y alimentacion, con
el propédsito de demostrar
que estas atenciones direc-
tas pueden transformarse
en una politica publica.

La académica colabora-

dora y directora alterna del
proyecto, Cecilia Mufoz
Sandoval, destaco que la
investigacion pretende pro-
bar una técnica nueva en
pacientes con lesiones cer-
vicales radiculares. “El tra-
tamiento convencional con
técnicas adhesivas no fun-
ciona bien en estas condi-
ciones. En cambio, el uso
de un ionémero -que es un
material restaurador y ad-
hesivo- combinado con
flior de amino de plata per-
mite disminuir la carga bac-
teriana y la inflamacién gin-
gival, logrando mayor lon-
gevidad en las restauracio-
nes”, senalo.

Mufoz subrayé que, la
técnica puede aplicarse
fuera de un box dental, sin
necesidad de instrumental
rotatorio ni condiciones cli-
nicas tradicionales, lo que
facilita llegar a pacientes
dependientes y con fragili-

dad.

La estudiante de la Es-
pecialidad en Odontogeria-
tria y del Magister en Cien-
cias de la Salud Bucal y
Maxilofacial, Angela Marti-
nez Garcés, participa direc-
tamente en la ejecucion cli-
nica del proyecto. “Es un
privilegio ser parte de esta
investigacion porque bus-
camos soluciones reales
para la poblaciéon mayor. El
dentista ahora se acerca al
lugar donde reside el pa-
ciente, reduciendo costos
de traslado y ofreciendo un
tratamiento minimamente
invasivo que preserva el
diente incluso en lesiones
profundas”, comento.

Martinez explicé que se
compararan dos técnicas,
ART y SMART, ambas en-
focadas en conservar el
capital biolégico del diente,
mejorar |la alimentacion y la
masticacion de los pacien-
tes.

Proyeccion hacia la sa-
lud publica

El estudio se desarrolla-
ra en ELEAM de la Region
del Maule, con 200 partici-
pantes en Talca, y tendra un
seguimiento de 18 meses.
Los resultados se reporta-
ran en dos anos, con la ex-
pectativa de que la técnica
pueda implementarse en el
sistema publico y privado,
ampliando la cobertura y
beneficiando a mas perso-
nas con menor costo y ma-
yor aceptacion.

“Queremos demostrar
que es factible realizar es-
tas atenciones en estable-
cimientos y que se traduz-
can en politicas publicas
que impacten positivamen-
te en la calidad de vida de
las personas mayores”,
concluyé Ledn Araya.

La iniciativa fue aproba-
da para su ejecucion a tra-
vés del Fondo de Investiga-
cion y Desarrollo en Salud
(FONIS) 2025 de la Agen-
cia Nacional de Investiga-
cion y Desarrollo.
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