A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

21-01-2026 Pag.: 7 Tiraje: 4.800

Diario Austral Region de Los Rios Cm2: 132,2 Lectoria: 14.400

Diario Austral Region de Los Rios VPE: $115.053 Favorabilidad:  [[INo Definida
Cartas

Cartas: Guias alimentarias

Guias alimentarias

® Las Guias Alimentarias de EE.UU.
(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate in-
ternacional por el cambio que propo-
nen en el enfoque de la alimentacion
saludable, al priorizar un mayor con-
sumo de proteinas de origen animal y
lacteos enteros, junto con una reduc-
cion de los productos ultraprocesa-
dos.

8in duda se trata de una discusion
relevante, especialmente consideran-
do que las enfermedades cronicas
asociadas a la dieta representan hoy
uno de los principales preblemas de
salud publica en muchos paises.

Sin embargo, es fundamental re-
cordar que las guias alimentarias no
son universales: cada pais debe cons-
truir las suyas en funcion de su reali-
dad sanitaria, social, cultural y am-
biental. En Chile, nuestras Guias Ali-
mentarias -elaboradas por el INTA de
laUniversidad de Chile- no solo se ba-
san en la evidencia biologica sobre nu-
tricion y salud, sino que también in-
corporan dimensiones clave como
sostenibilidad ambiental y aspectos
sacioculturales de la alimentacion.

El enfoque estadounidense, fuer-
temente centrado en grupos de ali-
mentos y patronesdietéticos, respon-
de al perfil epidemiolégico de su po-
blacion, incluyendo preocupaciones
como la sarcopenia, obesidad y la al-
ta prevalencia de enfermedades cré-
nicas.

No obstante, un aumento impor-
tante del consumo de proteinas, espe-
cialmente de origen animal, puede
conllevar riesgos si no se equilibra
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En la sede del Obispado de Valdivia, enc
tra recibiendo aportes que enviara en p
ticular, buscan materiales para quiene
de escombros y también panales, para

adecuadamente, como un menor
consumo de fibra, mayor ingesta de
grasas saturadas y sodio, y un impac-
to ambiental significativo.

En contraste, las guias chilenas
promueven el equilibrio, la diversidad
y el consumo de alimentos frescos y
naturales, junto con la valoracion de
las comidas caseras, habitos de co-
mensalidad y cultura alimentaria.
Ademds, se articulan con politicas pu-
hlicas como la Ley 20.606 sobre Com-
posicion Nutricional de los Alimentos
vy su Publicidad, reforzando una mira-
da integral de promociéon de la ali-
mentacionsaludable desde la infancia
y alo largo del curso de vida.
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