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Del total, 39.013 son casos confirmados y 10.988 se atribuyen
directamente a la enfermedad. Este afio, pese a la vacuna, los
fallecimientos son mayores a los de 2020, lo que, a juicio de
los expertos, se deberia a la aparicion de nuevas variantes.

Ignacia Canales

El17 de noviembre de 2019 se registro el pri-
mer caso de Covid-19 en el mundo. A poco
mds de dos afios, a nivel mundial,
280.555.284 personas se han contagiado y
5.403.384 han muerto por el virus, segun
datos de la Universidad John Hopkins.

En Chile, el 3 de marzo de 2020 el Minis-
terio de Salud pesquisé al primer infectado.
Y exactamente una semana mds tarde, la
OMS declaré la pandemia. Y a la fecha,
transcurridos 21 meses desde ese hito,
1.801.033 personas se han contagiado, mien-
tras que 39.013 pacientes han fallecido a
causa del virus, mientras que otros 10.988
decesos -sin confirmacion de laboratorio-
se configuran como muertes probables para
Covid-19. ;Qué significa esto? Durante la
crisis sanitaria -2020 y 2021- se contabili-
zan 50.001 muertes atribuibles al corona-
virus en el pafs.

Enesesentido, Sebastian Ugarte, jefe de la
Unidad de Pacientes Criticos de Clinica In-
disa, sostiene que “es una cifra importante
querefleja la gravedad de la enfermedad. Si
bien en muchos casos esta cursa como un
cuadro gripal, con molestias generales, en
otros pacientes evoluciona con fallas respi-
ratorias y con compromiso de diferentes
drganos y complicaciones que ponen en
riesgo la vida”.

En 2020 hubo 22.218 defunciones a causa
del Covid-19. Pero este afio, pese a las vacu-
nas, hay mds: 27.783. Y la explicacion de este
aumento, de acuerdo a los especialistas, se
encuentra en la mutacion del virus.

“En 2021 estabamos mas preparados, sin
embargo, entre unanoy otro hubo cambios

de variantes predominantes. En 2020 esta-
ba la variante inicial y después la variante
europea. En el 2021 tenemos mds presencia
de delta v gamma que son bastante mads
agresivas. También hubo mds compromiso
de adultos mayores grave”, explica Ugarte.

Aprincipios de octubre, las muertes acu-
muladas confirmadas y probables a causa de
Covid-19 promediaban alrededor de 1.370
por cada un millén de habitantes en los
paises de la Ocde. En Chile, en igual fecha
llegaban a 3.000 por cada millon de perso-
nas, es decir, casi el doble del promedio del
organismo.

Ademds, las defunciones acumuladas ocu-
rridas entre marzo 2020 y enero 2021 por co-
ronavirus, confirmadas o sospechosas, re-
presentan el 19,26% del total de defuncio-
nes del pafs.

El efecto de las muertes
Los decesos causados porel virus han gene-
rado un impacto en diferentes dreas. Desde
los indicadores demogrificos hasta situacio-
nes sociales. “La cantidad de fallecidos siem-
pre es una muy mala noticia, en términos
de la cantidad de familias que han visto
perder a un ser querido y la orfandad que
se genera”, dice el académico de Salud Pu-
blica de la Usach, Claudio Castillo.
Castillo explica que aun es prematuro ha-
cer un andlisis profundo del impacto que
tendrdn las muertes por Covid-19. Pero ya
hay algunos cambios visibles: “Las impli-
cancias que estamos viendo ahora, a corto
plazo, son la disminucion de la natalidad,
un aumento de lamortalidad por causas di-
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rectas como también por causasindirectas;
es decir, personas que producto de la pan-
demia no han sido atendidas oportuna-
menle”.

De hecho, segiin los ultimos datos de la
Ocde, Chile ocupa unode los peores luga-
res del ranking en términos de exceso de
mortalidad: esto es, las muertes adiciona-
les que se produjeronen el pafs desde la lle-
gada del Covid-19, en relacion al promedio
registrado en los tiltimos cinco afios y los de-
cesos que se proyectaban, en circunstancias
normales, para el periodo.

Asli, considerando los datos hasta junio, el
informe cifré en 40.862 el exceso de muer-
tesen el pais, con 33.249 de ellas atribuibles
directamente al coronavirus. Lo anterior
implica que los fallecimientos se incremen-
taronun 25%, ubicando a Chile como el ter-

cer pafs con mayor exceso de mortalidad
asociada a la pandemia, por debajo de Mé-
xico (54,7%) y Colombia (37.8%).

Losexpertosapuntana un fenémeno mul-
tifactorial, asociado a comorbilidades, vul-
nerabilidad social, factores de riesgo v a la
priorizacion de los casos Covid-19 enel sis-
tema de salud. En el caso de la obesidad, por
ejemplo, que demostro ser un agravante de
los casos de coronavirus, el 74% de los adul-
tos chilenos la padecen.

Gabriel Cavada, epidemiologo y académi-
co dela Escuelade Salud Publicadela U. de
Chile, coincide que ya esta ocurriendo un
cambio en los indices demogrificos: “La
esperanza de vida media para hombres v
mujeres en Chile es del orden de los 82
anos. Cuando uno mira la edad promedioen
que muere la gente de Covid-19, esta cifra
se adelanta unos 10 afios. Lo que hizo la epi-
demia es arrebatar en promedio de ocho a

diez afio por persona”.

Riesgo 6micron

Pese a que los reportes preliminares dan
cuenta que omicron pareciera ser, hasta
ahora, mas transmisible pero menos letal
que otras variantes, si tendria unimpactoen
la red hospitalaria al tener una mayor pro-
porcion de infectados v, a su vez, de casos
que llegan a UCI.

“Cuando suben los casos, suben las muer-
tes, eso indican las curvas. Por eso es preo-
cupante cuando se minimiza el aumento de
contagios pues, desgraciadamente, el impac-
to en muertes lo vemos mds tarde. Si no nos
preccupamos por los casos y dejamos que su-
ban, finalmente a la semanas después vere-
mosquesuben las muertes. Estoes algo que
hay que tener conciencia”, dice Ernesto La-
val, especialista en visualizacién de datos.

Por estarazdn, la aparicion de la nuevava-

riante dmicron -que es mas transmisible que
delta- preocupa a los expertos, que asegu-
ran que podria haber un aumento de casos
en febrero. Ademas, debido a su alta conta-
giosidad, podria tener consecuencia en los
sistemas de salud.

En esesentido, Ximena Aguilera, directo-
radel centro de Epidemiologia y Politicas de
Salud de la UDD, sefiala que “podria haber
un repunte de las muertes, ojald no muy
grande, pero es dificil pronosticarloen este
momento. Como pais estamos hacia la baja,
pero con las aglomeraciones de fines de di-
ciembre, mads las fiestas, mds la gente que
viajé, existe la posibilidad de un repunte de
casos ahora en enero, la gente habla de fe-
brero, pero podria serahora. Esos brotes van
acompanados de una curva de hospitaliza-
ciones y de muerte, aunque puede ser mas
baja que las anteriores, dado las buenas co-
berturas de vacunacion”. @
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