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EE.UU. APRUEBA EL PRIMER TEST SANGUINEO PARA AYUDAR EN LA DETECCION DEL ALZHEIMER
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EE.UU. APRUEBA EL PRIMER TEST SANGUINEO
PARA AYUDAR EN LA DETECCION DEL ALZHEIMER

a Administracion de Ali-
Lmenms y Medicamentos
(FDA por sus siglas en in-
glés) de Estados Unidos anuncio
este viernes laaprobacion del
primer sistema de testado que
permite detectar en muestras
desangre los niveles de dos pro-
teinasasociadas conel desarro-
llo de la enfermedad de Alzhei-
mer.

Eltest Lumipulse G de pro-
porcion de pTau2l7/R-Amiloide
1-42 en plasmaayuda aladetec-
cién temprana en pacientes de
masde 55 afios del posible desa-
rrollo de placas amiloides en el

cerebro, unos depasitos de pro-
teinas cuya aparicionse relacio-
na con la degeneracion neuro-
nal propia del Alzhéimer.
Aunque las placas amiloides
se asocian también con otras
enfermedades, su presencia es
un signo distintivo del alzhéi-
mer y su deteccién mascomiin
es mediante tomografias por
emision de positrones (TEP),
unaopcion costosa y que impli-
ca exponerse a radiacion.
Asuvez la deteccion de las
proteinas pTau217y #-Amiloide
1-42, dos biomarcadores asocia-
dos al desarrollo de placas ami-

loides en el cerebro, es posible
mediante el andlisis de liquido
cefalorraquideo (LCR), que se
obtiene mediante una puncién
lumbar, proceso invasivo y do-
loroso.

COMO FUNCIONA
El test recién aprobado permite
detectar los niveles de estas dos
proteinas en el plasma con una
simple extraccion de sangrey
reduce a su vez la necesidad de
someterse a un TEP, contribu-
yendo a posibles diagndsticos
MAs tempranos.

Para dar luz verde a este kit

UNAMUESTRA DE SANGRE BASTARA PARA DETECTAR EL ALZHEIMER.

de testado la FDA evalu6 los da-
tos de un estudio clinico en el
que se emplearon 499 muestras
individualizadas de sangre de
pacientesadultos con discapaci-

dad L
Menos del 20 % de las mues-
tras testadas obtuvieronresulta-
dos poco concluyentes, mien-
trasque en el 91,7 % de las perso-

Ta

nas que dieron positivo en la
presencia de altos niveles de las
dos proteinas mencionadas se
confirmo también la existencia
de placas amiloides mediante
TEP o de las mencionadas pro-
teinas mediante un testde LCR.

E197,3 % delos que obtuvie-
ron un resultado negativo tuvie-
ron también resultados negati-
vos en las otras dos pruebas.

La FDA insiste en cualquier
caso en que el sistema, desarro-
llado por el laboratorio japonés
de biotecnologia Fujirebio y des-
tinadoa pacientes con sintomas
de deterioro cognitivo, no pue-
de constituir una prueba de
diagnéstico tmica, porlo que sus
resultados deben combinarse
con otras pruebas o evaluacio-
nes adicionales.<>3
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