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Tips para hacer deporte o caminatas
con la mascota en dias frios

Las bajas temperaturas que se dan en el otofio y el invierno suelen condicionar estas actividades fisicas.

i SHUTTERSTOCK
Ignacio Arriagada M. ITO teénga acceso a agua
fresca y considerar ajustes
en la dieta si el nivel de ac-
acar al perro a cami- tividad fisica cambia du-
s nar o hacer deporte rante el invierno.
es una estrategia fa-
cily eficiente para mante- PROBLEMAS DE SALUD
nerlos activos y saludables. La actividad fisica regular
Esosi, a causa de las espera- es frascendental para man-
bles bajas temperaturas del tenersano a los canes ranto
otono, ambas actividades fisica como mentalmente.
pueden tornarse un riesgo Cuando no existe una ruti-
para la salud del animal, na, el animal puede estar
porlo que es clave adoptar propenso a desarrollar una
ciertos resguardos. serie de problemas. Algu-
“El frio puede afectar nos de ellos, seguin el acadé-
las rutinas de ejercicioy pa- mico de la UDLA, son:

seo de los perros. El fiio, la
humedad y la lluvia pue-
den provocar que los tuto-
res reduzcan la frecuencia
y duracién de las salidas.
Ademas, el frio puede au-
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CUMPLIR COM UNA RUTINA DE EJERCICIO REPERCUTIRA POSITIVAMENTE EN LA SA

S

LUD DELCAN.

-Obesidad: el sedentaris-
mo puede provocar un au-
mento de peso, lo que in-
crementa el riesgo de en-
fermedades cardiovascula-
res, diabetes y problemas

mentar el riesgo de enfer-  chos duefios suelen pre- previene problemas de meterlasalud deloscanes elusodebotines o aplicar  articulares.
medades respiratoriasyar- guntarse si realmente es comportamiento relacio- durantelos paseosyelejer- balsamos protectores antes -Problemas de compor-
ticulares en los perros, es-  conveniente sacarlos dela  nados conel aburrimiento  cicioalairelibreenlos dias  y después del paseo. tamiento: la falta de esti-
pecialmente en cachorros, —casa en las jornadas fifas. olaansiedad. Sinembargo, helados, Escobar aconsejaa -Horarios adecuados: mulacién fisica y mental
animales mayores o aque- Afindeaclarartalcues- es importante adaptar la  los duefios aplicar las si- realizar los paseos durante  puede resultar en compor-
llos con condiciones pre- tionamiento, el especialista  intensidad y duracion del — guientes medidas: las horas mds calidas del tamientos destructivos, an-
existentes”, parte advir- responde que “es benefi- ejercicio a las condiciones -Abrigo adecuado: utili-  dia, evitando las primeras  siedad y agresividad.
tiendo a este medioel mé  cioso que los perros man-  climdticas y a las necesida-  zar ropa disefiada para pe-  horas de la manana y lano- -Debilitamiento muscu-
dico veterinario Nicolas Es-  tengan sus rutinas de ejer-  desindividualesde cadape-  rros, como suéteres ocha-  che. lar: la inactividad prolonga-
cobar, ciciodurante el otofioy el  rro”, agrega el también di- quetas impermeables, es- -Secado post-paseo: se-  dapuede causar pérdidade
Dado que es en esta invierno,siempreycuando rector de lacarrera de me- pecialmenteenrazasdepe- carbienalperroal regresar  masa muscular y disminu-
temporada y en la de in- se tomen las precauciones  dicinaveterinariadela Uni- locorto, cachorrosy perros  acasa, prestando especial  cién de laresistencia fisica,
vierno cuandolos canestie-  adecuadas”. versidad de Las Américas mayores. atencién a las patas y el ab- -Enfermedades articula-
nen mayores probabilida- “La actividad fisica re- (UDLA). -Proteccion de las patas:  domen para evitar la hu-  res: la falta de movimiento
des de contraer alguna gularayudaamantenerun las almohadillas pueden medad prolongada. puede agravar condiciones
afeccién o enfrentar otros  pesosaludable, estimulael TIPS EFECTIVOS agrietarse porel fifoy lasal -Hidratacién y alimen-  como la artritis, especial-

problemas de salud, mu-

sistema inmunolégico y

Siel objetivo es no compro-

en las calles. Se recomienda

tacion: asegurar que el pe-

menteen perros mayores, &
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