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Titulo: Rotura de ligamento en larodilla sac6 a Carla Ballero de reality

Reng VALENZUELA

==ste lunes, en el capitulo de “Vecinos al
== |imite” (Canal 13), se vio a Carla Ballero
b leSCOMpuesta tras una competencia en
el reality, y donde el team celeste de la ex pa-
nelista de TV, perdié y tuvo que irse a la peor
de las cuatro casas, una donde el viento se
cuela por el techo y s6lo hay dos colchones
de media plaza para seis personas. Ademas,
la suciedad la colapsd. “Esté todo sucio, todo
asqueroso, lleno de mugre, con araias, hasta
ratones he escuchado. Entonces me supera,

Renuncio a “Vecinos al limite” de Canal 13 tras un mes en el encierro

Rotura de ligamento en la rodilla
sacoO a Carla Ballero de reality

tomar su vida normal de limpieza e higiene
hizo un match perfecto para irse. Y parece
que siempre le tocaron (en el encierro) las

*Le dieron la opcion de seguir en el reality sin competir
pero entre la lesion, extranar a sus hijos, y retomar su

yo siempre he tenido problemas con la su-  peores casas”. » . » . »
ciedad, y a esas alturas tengo el sistema £Cémo cree que ella evalta su vida normal de llmpleza e hlglene hizo un match perfecto
nervioso alterado con esto”, dijo a LUN este  paso por un reality?

martes. Al dia siguiente, en tiempo real, Carla
renuncié al encierro en Calera de Tango tras
permanecer durante un mes.

Michael Roldan, panelista de “Sigueme”
(TV+) y amigo de Ballero, fue el primero en
dar la noticia en su Instagram (@michael-
rb) y argument6 que la renuncia se hizo por
factores médicos y personales. Este jueves,
consultado al respecto, el periodista actualiza:
“Sé que hoy la Carlita est4 bien, acompafiada
de su familia. Esté con todos los tratamientos
médicos por su lesién. Tuvo una rotura de li-
gamento en la pierna izquierda. Al principio
pensaron que era un esguince y por eso
ella se siguié exigiendo fisicamente”. En el
capitulo emitido el lunes 6 de abril se vio a
la comentarista quejarse de un fuerte dolor
en la rodilla, ser atendida por paramédicos y
luego llevada a un centro asistencial para ser
revisada. Luego volvié al encierro.

"Los que conocemos a la Carlita, sabemos
que ella tiene un umbral bastante alto, enton-
ces lo que a la media nos duele, ella dice se
me va a pasar. En ese sentido, dej6 que
pasara lo de la rodilla, que se le siguié hin-
chando hasta que vieron que era una rotura
de ligamento. Ahora esta con kinesioterapia y
todos los tratamientos pertinentes, y el canal

“En mi percepcion, este es el primer y Glti-
mo reality que hace de ese estilo. Las prime-
ras semanas del encierro las pasé enferma
del colon, de la guata, con medicamentos bien
fuertes que la hacfan entrar entre adorme-
cida e irritable, pero ahora deberfan verse
capitulos donde comparte més. Pero creo
que para ella esto fue ganancia someterse a
esta situacién. Comparto con ella que somos
personas de baterfa social baja, entonces
compartir con muchas personas nos genera
algo, asi que fue un desafio. Y ella lleva tantos
aios de carrera, entonces no creo que cam-
bie mucho la percepcion del pablico con ella
por este reality”.

Carlos Infante, traumatélogo especialista
en rodilla de Clinica Las Condes, explica: “la
rodilla tiene varios ligamentos, pero el més
importante para la estabilidad es el cruzado,
que esté al centro de la rodilla, y es el que
evita que la tibia se vaya para adelante cuan-
do uno frena o cambia de direccién. También
hay uno posterior y otros por los costados”.

“Cuando hay una rotura de ligamento es
muy doloroso durante las primeras 24 ho-
ras, y se escucha como un chasquido, como
cuando se corta una cuerda. En la mayorfa de
los casos se hincha la rodilla por la tensién

se ha portado bien con eso”. de la sangre, pero con los dias va bajando el

Usted dijo que ella también renun-  dolor, se deshincha y mejora la movilidad. El
cié porque extranaba mucho a sus diagndstico se confirma con un examen fisico
hijos. y si haces una resonancia redondeas el diag-

“Si. Este no es el primer reality que le
ofrecen. Ella ahora entré porque estd en una
parada distinta después de lo que le pasé (en
2025 estuvo 20 dias en la UCI por una neu-
monia bacteriana que derivé en insuficiencia
respiratoria), las lucas también fueron stiper
atractivas pero sobre todo porque sus hijos
la motivaron para hacerlo. La Carla es s(iper
familiar, a nosotros (sus amigos) nos cuesta
ene sacarla a compartir, a carretear, porque
ella privilegia estar en su casa con sus po-
llos y ahora los extrafiaba muchisimo. A ella
le dieron la opcién de seguir en el reality sin
competir pero entre la lesion, sus hijos, y re-

ndstico y puedes ver quizés otras lesiones a
meniscos y cartilago. El tratamiento para per-
sonas que hacen ejercicio importante es que
se espera que la rodilla se recupere para ope-
rar y reconstruir el ligamento. Hay pacientes
que no necesitan operarse porque no estén
expuestos a deportes o entrenamiento fun-
cional, con rehabilitacién y gimnasio retoman
una vida normal pues para caminar, ir a la
oficina, uno no necesita mucho el ligamento
cruzado. Si va teniendo episodios de una ro-
dilla que se corre, es porque la rodilla esté
envejeciendo rapido y se debe operar”, cierra
Infante.

Victoria Beckham hablé sobre el

distanciamiento con su hijo mayor

para irse”, cuenta su amigo Michael Roldan.

Hace varios capitulos acusé un fuerte tiron a la rodilla
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Articulos abundan sobre supuestos comentarios
de David y Victoria Beckham sobre su hijo mayor
Brooklyn. En entrevista con “The Wall Street Jour-
nal’, en una conversacion centrada en el éxito que
ha tenido la ex Spice Girls como disefiadora de ves-
tuario, le consul sobre el distanci con
su primogénito hace un ano y medio, y luego que
este en enero pasado hiciera un largo descargo en
su Instagram alegando que se alejo de su familia
en Londres por manipulacion, e incluso, aseguré
que su progenitora lo humillé en su boda con la ac-
triz Nicola Peltz. “Hemos intentado ser los mejores
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Compra tus entradas
utilizando tu club cinépolis
durante el dia del cine y
participa por un SMART-TV
Master G de 58" pulgadas.
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