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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica: cuéles son sus causas y riesgos
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Enfermedad Pulmonar Obstruct_iva Cronica: cuales
SON SUS causas Yy riesgos

Académica de la Universidad de Talca se refiri6 a esta dolencia fuertemente asociada a la exposicion prolongada
al humo de cigarrillo y como se puede prevenir.

La Enfermedad Pulmo-
nar Obstructiva Crénica
(EPOC) es un trastorno res-
piratorio progresivo que se
caracteriza por la obstruc-
cion persistente del flujo
aéreo y es una de las prin-
cipales causas de morbi-
mortalidad en Chile y el
mundo. Asi lo advirtié la di-
rectora de la Escuela de
Enfermeria de la Universi-
dad de Talca, Claudia Zen-
teno Caceres, quien anadio
que esta patologia se aso-
cia a la exposiciéon prolon-
gada a agentes irritantes,
principalmente el humo del
tabaco.

La académica senalo
que las cifras nacionales
«reflejan una carga sanita-
ria significativa, ya que la
prevalencia estimada en
personas mayores de 40
anos se ubica entre 3,2% y

hasta 16,9%, segun estu-
dios clinicos con espirome-
tria».

Segun la docente de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la casa de estu-
dios, se estiman en aproxi-
madamente «2 mil muertes
al ano que son atribuibles
a EPOC en el pais, y el ta-
baquismo activo sigue sien-
do un factor de alto riesgo:
un 33 % de la poblacion
adulta se declara fumado-
ra»,

«También el EPOC se
asocia a otros factores
como humo de tabaco pa-
sivo, exposicion a biomasa
especialmente humo de
lena utilizado en calefac-
cién o coccién, contamina-
cion ambiental y polucion
intradomiciliaria, exposi-
cion laboral a polvos, qui-
micos o gases irritantes y/

o infecciones respiratorias
recurrentes en la infancia,
que pueden predisponer al
dano pulmonar», detallé
Zenteno.

Estos elementos -dijo-
producen inflamacion créni-
ca, remodelacién de la via
aérea y destruccion del pa-
rénquima pulmonar (enfise-

ma), lo que explica la pro-
gresiva pérdida de la fun-
cién respiratoria.

Prevencion

La docente llamé a evi-
tar el tabaco o directamen-
te dejar de fumar, asi como
a alejarse de posibles ex-
posiciones al humo de ci-
garrillos. «Este es el unico

factor que puede frenar la
progresion de la enferme-
dad», manifestd. Ademas,
aconsejo mejorar la venti-
lacién de los hogares, es-
pecialmente en contextos
donde se utiliza lefa para
calefaccion o cocina y rea-
lizar espirometrias preven-
tivas en personas mayores
de 40 anos con riesgo (fu-
madores o exfumadores).

«La EPOC no tiene
cura, ya que el dafio pulmo-
nar es irreversible. Sin em-
bargo, existen tratamientos
que permiten disminuir los
sintomas respiratorios (dis-
nea, tos, expectoracién),
reducir la frecuencia de
exacerbaciones, mejorar la
capacidad funcional y la
calidad de vida y disminuir
la progresion de la enfer-
medad», senalo.

Por otra parte, dijo, el

manejo incluye tratamiento
farmacolégico como «uso
de broncodilatadores (de
accion corta y prolongada),
antimuscarinicos de larga
accion, agonistas beta de
larga accion y corticosteroi-
des inhalados, especial-
mente en pacientes con
exacerbaciones frecuen-
tes».

«También hay trata-
miento no farmacolégico
que incluye rehabilitacién
pulmonar, fundamental
para mejorar la tolerancia al
ejercicio; programas para
dejar de fumar, vacunacion
anual contra influenza y
contra neumococo, oxige-
noterapia domiciliar en ca-
sos avanzados y educacion
del paciente y sus cuidado-
res», puntualizé la enfer-
mera y docente.
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