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Noticia general
Laimportancia de estar atentos a las sefiales

a convivencia en las aulas

de la zona no es un tema

enor. Segun cifras de la
Superintendencia de Educacion,
las denuncias por maltrato entre
estudiantes han experimentado va-
riaciones significativas en los Ultimos
anos, lo que obliga a una vigilancia

activa tanto en el entorno fisico de
los colegios como en el ecosistema
digital de los menores.

Respecto del acoso escolar, hay
algunas sefiales en los estudiantes a
las que se recomienda estar atentos:

Cambio de conducta: El acoso
no siempre se manifiesta a través
de golpes o insultos visibles. En la
mayoria de los casos, comienza con
un desgaste psicoldgico silencioso.
Los expertos sefnalan que el principal
indicador es el cambio repentino en
el comportamiento habitual.

Alteraciones del sueiio y apetito:
Nifos que solian dormir bien comien-
zan a presentar pesadillas, insomnio
o una fatiga persistente. Asimismo,
la pérdida de apetito o los atracones
emocionales pueden ser sefiales de
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EN EL AULA Y EL HOGAR

La importancia de~estar
atentos a las senales

Existen algunos comportamientos cjue se pueden
ohservar en los ninos y ninas que estan siendo
victimas de hullying o ciberacoso.

una carga de ansiedad elevada.

Somatizacién: Es comun que
el estudiante manifieste dolores
fisicos sin causa médica aparente,
como cefaleas intensas o dolores
de estbmago, especialmente en las
mafanas antes de asistir a clases.

-Aislamiento social: Si un nifio o
adolescente que era sociable co-
mienza a retraerse, deja de hablar
de sus amigos o evita participar
en actividades extraescolares que
antes disfrutaba, es momento de
intervenir.

Si bien el ciberacoso y el bullying
tradicional muchas veces estan re-
lacionados, tienen diferencias que
hay que tener en cuenta. Este Ultimo
tiene la particularidad de invadir el
hogar, el espacio que deberia ser el

mas
seguro
para el me-
nor. En un mundo
donde la conectividad mévil es alta
entre adolescentes, se debe estar
atentos a algunas sefales:
Reaccidn ante dispositivos: Un
signo de alerta clave es observar
la reaccion del nifio al recibir una
notificacion. Si se muestra ansio-

SO, nervioso o apaga la pantalla
rdpidamente cuando un adulto se
acerca, podria estar siendo victima
de hostigamiento digital.
Abandono de redes sociales:
Cerrar cuentas de forma abrupta
o, por el contrario, desarrollar una
obsesion por revisar el teléfono a
altas horas de la madrugada
son extremos que deben
preocupar.
“La clave no es inte-
rrogar, sino observar
y validar”, explican
los especialistas. Se
recomienda a los
padres mantener
canales de comu-
nicacién abiertos,
evitando juicios
rapidos como “son
cosas de nifios”. Un
nifio que sufre bullying
siente que el mundo es
un lugar hostil; la respues-
ta en el hogar debe ser de
seguridad absoluta.

Ante una sospecha, lo recomen-
dable es comunicar al colegio de
manera que se puedan activar los
protocolos de convivencia esco-
lar establecidos por la Ley sobre
Violencia Escolar y buscar orien-
tacion psicoldgica para reparar la
autoestima del menor y entregarle
herramientas de asertividad.
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