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Pandemia silenciosa: Confirman la expansion a nivel global
de un gen que crea bacterias resistentes a los antibioticos

Unainvestigacion liderada por
cientificos de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM)
confirmé que el gen npmAz2, ge-
nerador de baclerias resistentes a
los antibidticos, ya estd amplia-
mente diseminado en humanos,
animales y ¢l medioambiente a
nivel global, al haberse identifica
dosu presencia en seis paises.

El alcance de esta crisis sanita-
ria, presente en Alemania, Fran-
cia, el Reino Unido, China, Aus
tralia y Estados Unidos, aparece
descrito en la revista Nature
Communications, y esfrutodela
colaboracién de investigadores
de la UCM, el Instituto britdnico
Sanger(Cambndge) el Pasteurde
Paris, y otros centros de investiga-
cion de Paises Bajos y Australia.

ElgennpmA2crea bacteriascon
una resistencia total a los amino-
glucdsidos, un grupo de antibioti-
cos vitales cuando todo lo demds
falla para combatir una infeccion.

Fue detectado por primera vez
en bacterias Escherichia coli en
una Unidad de Cuidados Intensi-
vos (UCI) de Japén en 2003, y du-
rante afos no habia vueltoa apa-
recer, explica a Efe el director del
estudio y jefe dela Unidad de Re-
sistencia Antimicrobiana de la
UCM, Bruno Gonzalez-Zorn.

El equipo espanol que cansfafé la extension a nivel mundial del gen npmAE

GEN CON PASAPORTE

“Hace unosarios nos pregunta
mos qué habia pasado con el gen
npmAz2", recuerda el cientifico.

Este trabajo, fruto del analisis
de casi dos millones de muestras
bacterianas de diferentes partes
del mundo, ha ofrecido la res-
puesta: el gen npmA2 actda co-

mo un “pasaporte genético”, via-
jaysaltade unabacteriaaotra ca-
davez mds patdgena.

De labacteria Escherichiacoli ha
pasado a incrustarse en la Clostri-
dicidesdifficile, causante de graves
infeccionesintestinales,y enellase
hadiseminado a nivel mundial.

“En una UCI de Holanda tenian

una epidemia de una bacteria in-
testinal con el npmA2. Nos la
mandaron, la secuenciamos y vi-
mos que era el mismo gen que
cred resistencia a losantibioticos
en la bacteria intestinal, pero es-
tavez en Enterococcus faeciun,
agrega. Estailtima bacteriatiene
en Espana un 30% de mortalidad

cuando seextiende por la sangre.

“Es como un fantasma: casi na-
diesabiade suexistenciay,sin ha-
cer ruido, empezo a aparecer en
distintas partes del mundo y en
bacterias que ya de por si son di-
ficiles de controlar”, afiade Gon-
zalez-Zorn.

El hallazgo es especialmente
preocupante porque las hacte-
rias en las que se incrusta el gen
ya muestran resistencias a otros
fdrmacos.

“El gen npmA2 convierte a las
infecciones causadas por estas
bacterias en practicamente incu
rables”, sostiene otro de los auto-
res, Carlos Serna.

PANDEMIA SILENCIOSA

Laresistenciaa los antibidticos
&s “una pandemia silenciosa, el
mayor problema sanitario al que
seenfrentalahumanidad”,apun
ta Gonzdlez Zorm.

Segtin datos de Naciones Uni-
das, cada afio mueren en el mun-
do 1,2 millones de personas por
resistencia a los antibiGticos.
Aproximadamente 20.000de esas
muertes se producen anualmen-
te en Espania, una cifra casi 20 ve-
cessuperioralos fallecidos enac-
cidentes de trinsito.

Parte del problema se debe, se-

gln Gonzdlez Zom, a que “cada
vez hay mds resistencia a los an-
tibidticos existentes, y llevamos
30 anos sin descubrir una nueva
familia de estos firmacos. Al ser
medicamentosrelativamente ba-
ratosa las farmacéuticasno les re-
sulta suficientemente rentable
hallar nuevas formulaciones”.

La UE estd apostando por la co-
laboracion publico-privada parael
desarrollo de nuevos antibioticos,
pero la expansion constatada de
este gen que potencia la resisten-
¢ia a los antibiéticos de bacterias
yade porsi muy dafiinas requiere
medidas urgentes de prevencién,
alertan los investigadores.

Los autoresabogan porel desa-
rrollo de nuevas estrategias para
combatirlasinfecciones, y porvi-
gilarel uso de antibidticos: “estas
medidas son ahora mds urgentes
quenunca, sino actuamos ya, nos
abocamos a una era donde una
simple infeccién vuelva a ser
mortal”, destaca Gonzdlez-Zorn.

El cientifico profundiza en que
€5 necesario vacunarse, no auto-
medicarse, controlar el uso de an-
tibidticos en animales y humanos,
aislaral paciente cuandose detec-
ta una infeccion, o practicar habi-
tualmente cuestiones tansencillas
como lavarse bien las manos.
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