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Titulo: El desafio de formar especialistas y empoderar a los pacientes frente al cancer en Chile
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f£aUP Juntos contra el cancer

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCION
Y DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Acreditados por la
QOrganizacidn Europea de
Institutos de Cancer.

EDUCAR PARA CUIDAR:

El desafio de formar especialistas y
empoderar a los pacientes frente al
cancer en Chile

sonas que viven hoy desarrollara algin

tipo de cancer a lo largo de su vida
La mitad de ellas —es decir, un cuarto de la
poblacién— probablemente fallecerd por esta
causa, Al misme tiempo, gracias a los avances
en diagnéstico y tratamiento, estas patalo-
glas se han transformado en enfermedades
crénicas con las que miles de personas viven
durante anos, trabajando, tormando familia y
desarrollando sus proyectos personales.

Este nuevo escenario obliga a un cambio
profundo de enfoque. El cncer ya no es solo
un problema médico; tiene impactos familia-
res, sociales, laborales y financieros.

E n Chile, al menos la mitad de las per

UN DESAFIO EDUCATIVO PROFUNDOQ

Frente a esta realidad, la educacién emerge =

y comunidades, integrado a las distintas
etapas de la atencién clinica. Durante la
ruta asistencial, la infermacion se refuerza
en momentos clave del proceso terapéu-
tico y se entrega en un lenguaje claro y
preciso, considerando que el diagndstico
suele recibirse en contextos de alta ansie-
dad. "Este enfoque busca facllitar la com-
prension de los tratamientos, favorecer la
adherencia y fortalecer Ia relacion entre
los equipos de salud y los pacientes’)
cuenta el Dr. Luis Marin.

En este ambito, la institucién ha
implementado instancias formales de
participacién, como la Comisién de
Educacién —integrada por profesionales y
pacientes— y el Consejo de Pacientes y
Familiares, espacios que permiten incor
porar la experiencia de quienes viven la
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como una herramienta central, No solo para
formar especialistas, sino también para empo-
derar a los pacientes y preparar a la poblacion
sana para prevenir, detectar precozmente y
acompanar, especialmente en un contexto
donde el conocimiento oncoldgico evoluciona

FALP ha desarrollado un trabajo sistemaético de educacion dirigido a pacientes y
comunidades, integrado a las distintas etapas de fa atencién clinica.

Cantidad de estudiantes y residentes

enfermedad en la revision y mejora de
los procesos asistenciales, educativos y
comunicacionales.

Desde una perspectiva mas amplia,
distintos actores del 4mbito sanitario
coinciden en que el abordaje del cancer

de manera canstante

i ; " " Méster Radioterapia
La informacién cambia, se actualiza y se
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Postgrado 7

reguiere no solo tecnologfa y tratamientos
innovadores, sino también estrategias que

complejiza, por lo que no basta con acumu- Médicos Especialistas Postgrado 58 49 51 68 promuevan el acceso al conocimiento y el
lar darqs: se rquiere criterio, prudelncia ¥ Médicos Subespecialistas postgrado 42 48 46 54 didlogo entre pacientes, familias y equipos
hurmianidad para interpretarlos y aplicarlos. de salud.
“La educacion medica en cancer no pusde Fellow Postgrado 1 1 4 1 “Educar en cancer es, en el fondo, una
limitarse a competencias técnicas) afirma el > manera de cuidar. Cuidar la inteligencia,

; ; . 5 e 5 Profesionales de A Clinico Asistencial Postgrado 35 15 5 53 : o ;
Dr, Luis Marin, subdirector médico de Cirugia POy 9 cuidar la dignidad y cuidar |a esperanza.
Oncoldgica y director académico de Fundacion Profesionales de Apoyo Clinico Asistencial ~Pregrado 36 55 76 82 Y ese cuidado —cuando es sistematico,
Arturo Lopez Pérez (FALP). “Hay, formar onco- riguroso y éticamente orientado— trans-
logos implica desarrollar vocacion de estudio et Siofionl fEads 200 M (RS 2 forma no solo a los pacientes, sino tam-
perranente, humildad intelectusl para reem- Visitas Observacionales PreyPostgrado 1 9 27 25 bién a quienes tenemos el privilegio de

plazar conocimientos que quedan obsoletos
y, s50bre todo, una profunda orientacion &l
bienestar del paciente como persona integral’
agrega.

Pero la educacion no termina en &l equipo
de salud. Los expertos precisan que educar
al paciente es igualmente imprescindible. Un
paciente informado puede participar activa-

considerando no solo aspectos clinices, sino
también su estilo de vida, sus valores y sus
comviceiones mas profundas respecto de la
vida y la muerte. “Esa participacion mejora las
decisiones, fortalece la adherencia a los trata-
mientos y contribuye a un sistema de salud

mente en las decisiones sobre su tratamiento,

atenderlos’ concluye el director académi-
co de FALP

Esto, asegura, va alineado con el man-
dato fundacional de FALF, de otorgar el
acceso a una atencién oncoldgica integral
y de excelencia con un foco preferente en
los maés vulnerables para aliviar el dolor
individual y sociel del cancer.

maés justo v eficiente! explica el especialista.

EDUCACION Y ACOMPANAMIENTO EN LA
ATENCION ONCOLOGICA

FALP ha desarrollado un trabajo siste-
matico de educacién dirigido a pacientes

FALPY LA FORMACION COMO RESPONSABILIDAD INSTITUCIONAL

de su mision. Primero, con la transmision de conocimientos a través de tutorias;

luego, desde 2011, mediante programas académicos formales; y desde 2021, con la
creacion de su Direccion Académica, la cual esta orientada en tres frentes: formacion de
profesionales, educacion continua y educacion de pacientes.

Actualmente, FALP forma 19 de los 34 oncélogos médices que se gradian anual-
mente en el pais. En conjunto con instituciones como la Universidad de los Andes, la
Universidad San Sebastian v la Universidad de Valparaiso, desarrolla programas de sub-
especializacion quirtrgica con énfasis oncologico, hemato-oncologia, radicterapia avanza-
da y formacion en enfermeria oncologica.

D esde hace casi seis décadas, FALP ha asumido la formacién oncolégica como parte

“Conscientes del rol central de la atencion primaria, iniciamos ademas un curso de
oncologia para médicos y otros profesionales de la salud de las regiones de Valparaiso y
O'Higgins, en el que hoy participan 98 personas’, explica el director académico de FALP
Ademas, agrega, durante el ultimo ano se formaron 493 estudiantes en oncologia entre
profesionales y técnicos, y se realizo formacion continua a 740 profesionales y técnicos
que ya trabajan en FALP

En radioterapia, asimismeo, FALP cuenta con una residencia de especialidad que se
efectila en conjunto con la Universidad de los Andes, y con un Magister internacional en
técnicas avanzadas de radioterapia desarrollado también junto a esa casa de estudios y
auspiciado por la Agencia Internacional de Energia Atomica.
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