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. [[INo Definida

Pamela Castillo
crecio en una
familia ligada al jazz

y la pintura; hoy
desarrolla en paralelo
el ejercicio clinico y
su proyecto artistico.

WiLHem Krause
amela Castillo (33) no solo estu-
Pdié Medicina: una vez titulada,
supo reconocer cuando era mo-
mento de volver a sus raices. “Siem-
pre he estado vinculada con el arte
y la cultura. Es un tema familiar”,
afirma, recordando su infancia entre
instrumentos, pinturas y festivales.

Nacida en Concepcidn y criada en
Coronel, en la Regi6n del Biobio, su
casa fue sede del club de jazz local. Un
abuelo bohemio, una madre pintora y
un padre gestor cultural marcaron una
infancia rodeada de creatividad, que
mds tarde la impulsé a profesiona-
lizar su veta artistica con un técnico
en arte.

Desde fuera, su camino puede pa-
recer zigzagueante. Estudié Gastrono-
mfa, se interesd por la misica, explo-
ré la programacion neurolingiiistica
y las terapias complementarias.
Pero tras entrar a Medicina
no anuld su lado artistico;
al contrario, lo comple-
menté. "Primero tomé un

De dia, atiende pacientes; en jornada vespertina, es alumna de un instituto

Titulada de Medicina explica
por qué se matriculo en Arte

MARIOLA GUERRERO

versidad a la educacién técni-
ca?

“Si. Partiendo por el proceso de
admisién: en mi caso no requerfa
dar ninguna prueba; todo el pro-
ceso fue online, muy sencillo. Al

ser vespertino y flexible, puedo

compatibilizarlo con el trabajo.

Al tener
siete afos de

diplomado y fue como la entrenamiento Tengo compafieros que tam-
confirmacidn para decir ! bién son papds, son mamds,
‘en verdad quiero seguir uno ya Sabe y esa flexibilidad posibilita

explorando™, dice.

En lugar de elegir entre
una vocacién y otra, deci-
dié mantenerlas en paralelo.
Hoy estudia la carrera de Arte
y Gestién Cultural en AIEP en
modalidad vespertina, mientras en
jornada diurna ejerce como médico.

¢Es extraio pasar de la uni-

de métodos de

estudiar. Eso contrasta mu-
cho con Medicina, donde las
fechas y las pruebas son mu-
cho més estrictas”.
zLe resulta mas facil es-
tudiar ahora?
“Claro, porque al tener ya siete
afos de entrenamiento, dos afos y
medio se hacen mas cortos. Uno ya

estudio”

Pamela Castillo

sabe de métodos de estudio: me ha
servido mucho la rigurosidad clinica,
la estructura que tuve que desarrollar
en Medicina”.

¢Estudiar la carrera técnica
lo ve como un hobby o una sa-
lida laboral futura?

“Es una salida laboral. En general,
el artista necesita profesionalizar su
arte, saber cdmo gestionarlo, cémo
moverlo, qué hacer con lo que uno
tiene: la autogestién. Y lo otro es el
desarrollo de proyectos en comunidad.
Estas dos dreas parecen ser muy dis-
tintas -medicina y arte-, pero en reali-
dad las dos se centran en el ser huma-
no, en la persona. Una desde un drea
més clinica, mas estructurada, y otra
desde un drea més emocional. Las dos
tienen un impacto social importante,

Ta

La medicina y el
arte, opina Pamela
Castillo, se centran
en el ser humano:
eso las vuleve
especialidades
complementarias.

Por ejemplo, cémo im-
pacta en la salud de las
personas el acceso al
arte y la cultura. Eso
es una mirada desde la
salud piblica, como un
determinante social.
Ademas, la practica
de cualquier arte tiene
un beneficio para el
individuo, ya sea solo
o en colectivo, que te
obliga a participar en
la sociedad”.

¢Ha pensado en
especializarse en
medicina?

"“De momento, no.
Creo que las trayecto-
rias no son lineales vy,
como la mayoria, estamos buscando
un camino dentro de los intereses que
vamos descubriendo”.

&\Ve su carrera como artista
gestionando o pintando?

"En primera instancia es para mi,
para mi propio proyecto artistica. Pero
he descubierto también dentro de la
carrera que esa autogestion requiere
un ejercicio en comunidad. Muchos do-
centes nos han dicho que la licenciatu-
ra en arte forma muy buenos artistas,
pero que les falta eso de ‘;,qué hago
con lo que tengo?, jcdmo lo meta en
galerias o exposiciones?. Esa parte
de la gestion cultural es el agregado
que tiene el técnico. Y eso es stper im-
portante, ya sea para autogestionarse
o para formar colectivos y trabajar en
proyectos mas grandes"”,
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