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Recientemente se publicé la “CGuia
Transporte Activo Escolar 2024, do-
cumento que entrega lineamientos al
Marco Regulatorio de Transporte Escolar
en Chile, desplazamiento activo y la
propuesta metodoldgica paraque nifios,
ninasyadolescentesse puedandesplazar
desde sus hogares al establecimiento
educativo y viceversa.

Estose presentacomo una granoportu-
nidad parala practica motriz, destacando
los beneficios que tiene el mantenerseen
movimiento, considerando que permite
contribuir a la reduccion del estrés y la
ansiedad, incrementar los niveles de
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atencion en el contenido de las clases y
mejorar la condicién fisica.

Unaformade movilidadactivarecaeen
elusodelabicicleta, ysibienatn existen
desafios para su 6ptimo uso, relaciona-
dos con la infraestructura, iluminacién
y ciclovias, entre otros, investigaciones
hanevidenciado diversos beneficiosen
quienesse desplazande maneraactivaa
suestablecimiento educativo, ocupando
este medio de transporte.

Haceruso de la bicicleta contribuye no
tansoloalasdimensiones biopsicosociales
de las personas, sino que también me-
jora el medioambiente, disminuyendo
las emisiones contaminantes, ruidos y
reduccion del trafico vehicular.

Antonio Castillo
Escuela de Pedagogia en Educacion
Fisica UDLA

www.litoralpress.cl



