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Cartas: Menos pantalla, mas comunidad

CARTAS AL DIRECTOR

Menos pantalla, mas
comunidad

Senor Director:

Buena parte de los problemas de salud
mental que enfrentamos hoy no se expli-
can solo por factores individuales, sino
también por la forma en que estamos vi-
viendo. Mas pantallas, menos encuentros
reales; agendas llenas, pero vinculos cada
vez mas débiles.

En ese contexto, el deporte cumple un rol
que suele subestimarse. No solo por sus
beneficios fisicos, sino porque es una de
las pocas actividades que obligan a des-
conectarse de verdad. No se puede jugar,
entrenar o competir mientras se revisa el
celular. El deporte exige presencia, inte-
raccion y atencion plena. Es, en la practi-
ca, lo opuesto al aislamiento digital.
Ademas, genera algo que hoy escasea. Me
refiero a comunidad, espacios comparti-
dos, rutinas colectivas, pertenencia. Es-
pecialmente en ninos y jovenes, recuperar
estos entornos no es accesorio, es funda-
mental.

Fortalecer el acceso al deporte y a espacios
de encuentro no deberia entenderse sélo
como una politica recreativa. Es una for-
ma concreta de cuidar la salud mental y de
reconstruir vinculos en una sociedad cada
vez mas fragmentada.

DANIELA BAYTELMAN
CEO de easycancha
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