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Noticia general

El auge de los “Brain rot” y los riesgos de consumir videos falsos

Macarena Saavedra Ledeama

cronica@mereurioantofagasta.cl

esde unmilitar chileno
D transmitiendo en vivo
durante la Guerra del
pacifico, el nacimiento de Jesis
retratado por Marfa, el papa
Francisco convirtiendo el agua
envino junto aJestis, hasta su-
puestos periodistas entrevistan-
doatransetintes sobre las pro-
ximas elecciones presidenciales
es parte de los videos generaclos
con Inteligencia Artificial (IA)
que abundan en redes sociales
como Tiktok o Instagram.

Se trata de ununiverso de
imdgenes aleatoriasy surrealis-
tas falsas que inundan las redes
mostrando una serie de perso-
najes osituaciones catastroficas
que, a pesar de ser generadas
conlA, pueden llegar a confun-
dir y convencera usuarios in-
cautos.

Unode los fendmenos que
es posible encontrar en plata-
formas como Tiktok es el deno-
minado “brain rot”, término
(jue hace referencia al deterio-
romental o intelectual relacio-
nado al consumo excesivo de
contenidos poco estimulantes
y triviales en redes sociales.
Asimismo, se relaciona con la
sensacion de fatiga mental y
con el consumo de videos que
sefialan a personajes como tra-
lalero tralala®”, “balerina ca-
puccina”, “bombardiro croco-
dilo™ u otros.

Igualmente, es posible caer
en estafas debido al “Deepfa-
ke”, en el cual falsos influen-
cers o incluso personas del
espectaculo son editadas para
promocionar productos de be-
lleza, sitios de inversion hasta
péaginas de apuestas.

Para Claudio Alvarez, profe-
sorde la Facultad de Ingenieria
y Ciencias Aplicadas, de la Uni-
versidad de los Andes, el avan-
ce dela inteligencia artificial se
estdacelerandoen maltiples di-
recciones.

“Ya es posible generar clips
realistas desde texto, y seespera
que en pocos anos sea coman
ver peliculas enteras generadas
por 1A, incluso con actores “re-
sucitados” digitalmente o com-
pletamente sintéticos”, declard
el profesor de laUAndes.

“A medida que estas tecno-
logias se masifican, el gran de-
safio no sera solo técnico, sino
también ético: cdmo garanti-
zar un uso responsable, trans-
parente y justo de estas herra-
mientas, en un mundo donde
loartificial y lo humano son ca-
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ESTA IMAGEN DE LOS PRESIDENTES TRUMP Y PUTIN CENANDdSE GENER( MEDIANTE INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

El auge de los “Brain
rot” y los riesgos de
consumir videos falsos

SOCIEDAD. Aunque en principio solo estdan hechos para
entretener, expertos hablan de como los “brain rot” inciden
en nuestras cabezas y como también se usan en
comunicacion politica con fines menos inocuos.

éQue son las “Deep
fakes™?

®Se trata de un recurso ge-
nerado mediante la 1A, el cu-
al muestra una imagen, un
video o un audioen el que si
imita la aparienciay voz ori-
ginal de la persona, de tal
farma que se puede engahar
alos consumidores de plata-
formas como Tiktok. Es posi-
ble que los deepfake sean
utilizados para la entreten-
cion, sin embargo también se
ha llevado a un mal uso de
esto para fraudes, extorsio-
nes e Incluso, pornografia.
Respecto a este Ultimo, cabe
recordar el caso presentado
en Antofagasta tras la de-
nuhcia de apoderadas del co-
legio San Esteban por utiliza-
cion de Deepfake con estu-
diantes de segundo medio.

£Como reconocer
videos falsos?

® Para Alberto Pedro Lépez-
Hermida, director de la Es-
cuela de Periodismo U. Finis
Terrae, el saber que el conte-
nido de unvideo es falso
puede ser complejo a prime-
ravista. “Indudablemente es
y sera cada vez mds dificil.
Hay ciertos movimientos y
facciones que quedan bas-
tante en evidencia cuando
sonfalsos”. Apesar de ello,
dacuentade que es funda-
mental dudar cuando el con-
tenido “parezca asombroso,
desconcertante, revelador,
siempre buscar otra fuente
que me entregue esa misma
informacion”.

Riesgos que
implicalalA

® Algunos riesgos del mal
uso de lainteligencia artifi-
cial se relacionan con la mala
manlipulacion de imagenes.
Es posible gue lacomunidad,
consumidora de videos de
entretenimiento falso, caiga
en estafas o en desinforma-
cion. El director de la Escuela
de Periodismo U. Finis Te-
rrae, Alberto Pedro Lopez, da
cuenta que ya existen efec-
tos negatives. “Hay investi-
gaciones que registran efec-
tos adversos en el uso excesi-
vo de la IA, como pérdida de
lanocién de larealidad. Ade-
mas, el uso indiscriminado y
mal intencionado de la 1A ge-
nera burbujas de desinfor-
macion que, sumado a la 16-
gica de los algoritmos”.
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