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Cartas: Sarampion

Su historia puede parecer anecdo-
tica, incluso pintoresca. Pero no es
inocua. Paradédjicamente, la aventura
de este “rey improbable”, algunos his-
toriadores plantean que contribuy6 a
acelerar el proceso de ocupacion y
control del estado chileno sobre la
Araucania. A veces, los episodios mas
extravagantes terminan dejando hue-
llas reales en la historia. Y esta, sin du-
da, fue una de ellas.

José Pedro Herndndez,
historiadory académico de la
Universidad de Las Américas

Sarampion

@ La confirmacion de casos de saram-
pion en Chile debe analizarse con cla-
ridad y sin alarmismo. Se trata de ca-
sos importados, vinculados a la circu-
lacion activa del virus en otros paises,
lo que evidencia que ninguna nacion
esta completamente aislada frente a
enfermedadesaltamente contagiosas
en un mundo globalizado.

El sarampion no es una enferme-
dad benigna. Puede provocar neumo-
nia, encefalitis, hospitalizaciones y, en
algunos casos, la muerte. Si bien sue-
le asociarse a la infancia, los brotes re-
cientes han demostrado que los adul-
tos que no cuentan con esquemas
completos o no tienen registro de va-
cunacion también estan en riesgo, es-
pecialmente quienes viajan al extran-
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jero o nacieron en periodos donde la
cobertura no era 6ptima.

En este contexto, el llamado de la
autoridad sanitaria a revisary comple-
tar los esquemas de vacunacion es
fundamental tanto para lactantes me-
nores como el refuerzo a los viajeros,
sobre todo, a quienes viajan a paises
que han presentado una alta cantidad
de brotes como México o Canada. La
vacuna contra sarampion es segura,
gratuita y altamente efectiva. Mante-
ner coberturas superiores al 95% no
solo protege a quien se vacuna, sino
que evita la reintroduccion sostenida
del virus y protege a quienes no pue-
den inmunizarse.

Lavacunacion no es solo una deci-
sion individual, sino una responsabi-
lidad colectiva. Hoy contamos con las
herramientas para prevenir brotes
que son completamente evitables.
Aprovecharlas es clave para resguar-
dar la salud publica del pais.

Francisco Alvarez, U. Andrés Bello
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