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Titulo: Ley veta también uso de celulares a preescolares, pero 2 de cada 3 nifios se exponen a ellos en casa

Encuesta del Centro PUC de la Familia a 390 padres:

Ley veta también uso de
celulares a preescolares,
pero 2 de cada 3 nifios se
exponen a ellos en casa

La mitad de los progenitores admite que menores de seis afios
se exponen mds de la media hora mdxima al dia que se
recomienda. E1 10% lo hace sobre dos horas diarias.

MAURICIO SILVA

Una encuesta del Centro de la
Familia y la Escuela de Trabajo
Social de la Pontificia Universi-
dad Catdlica de Chile, aplicada
entre diciembre y enero pasa-
dos a 390 padres y cuidadores
denifios de hasta seis afios, arro-
ja que el 67% de los padres ad-
mite que sus hijos se exponen

“ La nueva ley va en
la direccion correcta, pero
el estudio revela que el
problema comienza
mucho antes, en el
hogar, apenas nuestros
nifios se estdn

“Aunque la nueva ley que
prohibe los dispositivos en las
salas de clases va en la direccién
correcta, el estudio revela que el
problema comienza mucho an-
tes, en el hogar, apenas nuestros
nifios se estan formando”, sefia-
la Carolina Salinas, directora del
citado centro que depende de la
Facultad de Derecho UC. “Co-
mo sociedad, nos falta trabajar

LUN

Uso temprano.
Un 6,2% de los
nifios comenzo el
uso de dispositivos
antes del primer
ario de vida.

adelante, cuando no son tan pe-
quenos, cuando el uso aumenta
se produce adiccién”, apunta
Carolina Muiioz, directora de la
direccién de Equidad de Género
UC y otra de las responsables
del estudio.

La coordinadora del proyec-
to, Nicole Elizondo, apunta
que la masificacién del uso de
smartphones y redes sociales du-

condiciones que define, y el
92% asegura fijar reglas para el
uso de los aparatos.

Sin embargo, Elizondo desta-
ca que cuando las entrevistas
pasan de ser cuantitativas a cua-
litativas describen un control
parental mds permisivo de lo
que se planteaba inicialmente.

Ello refleja, segtin apunta,
una tension real de la vida mo-

re como regulador emocional
tanto para el infante como para
el adulto. “Ante el estrés de la
vida cotidiana, optan pasarle un
video de YouTube Kids para
que el nifio se quede tranquilo”,
ejemplifica.

Los resultados del estudio
son presentados hoy en el semi-
nario “Dispositivos méviles y
primera infancia: desafios desde

diariamente a las pantallas de formando ” en fomentar minimos comunes  rante la pandemia estimulé las  derna, enla quela ocupaciénla-  la evidencia y la politica ptibli-
los teléfonos celulares. ; en torno al uso de la tecnologfa  primeras publicaciones cienti- boral de ambos padres y laruti- ca” que tendrd lugar en la Facul-
El 49,5% reconoce que pasan  oacol 1na SALINAS en la crianza”, agrega. ficas sobre el impacto de las  na hacen que la tecnologfa ope-  tad de Derecho delaU. Catdlica.

en ello mds de media horaal dfa,
superando lo que la literatura

CENTRO UC DE LA FAMILIA

Adiccidn similar al

pantallas en la primera infan-
cia, describiendo transmisio-

especializada internacional re- “ 7 azucar o a las drogas nes cerebrales similares a las
comienda para los mds peque- Hay una tension que se asocian a la adiccién al
fios. E156% comenzé a exponer- que las familias viven Aunque en su idea original aztcar o a las drogas.

se entre los 1y 3 afos.

Lamuestra detalla que el 25%
de los custodios de los parvulos
admite que estos pasan en ello
de 30 minutos a una hora diaria,
superando el limite de media
hora que la literatura especiali-
zada sugiere para los menores
de 2 afios. Incluso, la OMS es
mds restrictiva y recomienda ce-
ro pantalla en ese rango etario.

E116% se expone entre una y
dos horas, superando el maéxi-
mo de una hora recomendado
hasta los 5 afios por la literatura
especializada, que hace hinca-
pié en que los adultos deben
mediar en el acceso al contenido
por parte de los pequefos.

Y el 10% dedica mds de dos
horas al dfa a los dispositivos

en silencio: la conviccion
de que los nifios
pequerios no deberian
usar las pantallas y la
realidad de que su uso es
parte del dia a dia”.

NICOLE ELIZONDO
COORDINADORA DEL PROYECTO

electrénicos, cuyo uso prohibe
la Ley 21.801 en los estableci-
mientos que imparten niveles
de educacién media, bésica y
también parvularia. La norma
comenzd a regir a partir de la
temporada escolar que se ini-
cié este mes.

laLey 21.801 reconocia en estas
tecnologfas elementos positi-
vos de acceso a informacién y
el propio proceso formativo,
impuso restricciones por los
riesgos para nifios y adolescen-
tes, como la posibilidad de ac-
ceder a material no apropiado,
generar distraccién o facilitar
nuevos fenémenos delictivos
que basan su ejecucién en as-
pectos digitales.

“Cuando hay un exceso de ex-
posicién de los nifios pequefios,
menos de cuatro e incluso de
dos afios, hay evidencia de que
se produce retraso en el desa-
rrollo, en especial en la adquisi-
cién del lenguaje, y habilidades
cognitivas y ejecutivas de regu-
larse y controlar rabietas. Mds

Casi el 60% de los apodera-
dos encuestados dijo creer que
los nifos no deberfan usar
pantallas en absoluto, o a lo
mucho 30 minutos al dfa. “Pe-
ro la mitad de esos mismos ho-
gares convive con el uso coti-
diano de dispositivos méviles.
Es decir, los padres vivenla pa-
radoja de que saben lo que no
quieren, pero igual sucede”,
resalta Elizondo.

En todo caso, el 76% de quie-
nes contestaron la encuesta
—en su mayorfa apoderadas de
jardines infantiles publicos y
privados de la Regién Metropo-
litana— declara supervisar
siempre el contenido al que ac-
ceden los nifios, el 65% dice res-
tringir el uso en momentos y
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