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problemas para
descansar, alteracion
del ciclo de suefio y
de alimentacion.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

nte una emergencia tan
grande como son los in
endios forestales, la prio

ridad de las familias pasa a ser la
reconstruccion de sus viviendas
y el sustento econémico, dejando
de lado algo también muy rele
vante: la salud mental. Es por es
to que los equipos psicosociales
locales desde el primer momento
se han desplegado en terreno en-
tendiendo las necesidades de las
personas. Desde la Seremi de Sa-
lud del Biobio indicaron que has
ta ahora los registros de salud
mental enmodalidad SMAPS (Sa
lud Mental y Apoyo Psicosocial)
dan cuenta de mil 342 interven
ciones en personas, comunida
des, respondedores (brigadistas,
bomberos, personal de salud) y
gestion.

Esta labor ha estado a cargo de
los Servicios de Salud de laszonas
afectadas por los siniestros que
iniciaron el 17 de enero, con el
apoyo de otras entidades. Pedro
Martinez, director (s) del Servicio
de Salud Concepcidn (SSC), rela
t6 que han realizado 580 atencio
nes de salud mental de primeros
auxilios psicolégicos, 250 coordi
naciones con el intersector e in
trasector para continuidad de la
atencién y derivaciones en casos
necesarios, 4 psicoeducaciones a
la comunidad y 19 intervencio-
nes a respondedores.

En el Servicio de Salud Talca
huano (SST) el foco estuvo pues

Mil 300 intervenciones se contabilizan hasta el momento en zonas afectadas

Servicios de Salud avanzan en
entrega de primeros auxilios
psicologicos a damnificados

“hay personas que quedan hiper
alertas, con un estado de &nimo
basal, muy ansiosos, que se sien-
ten en riesgo todavia. Las perso

nasa veces tienen problemas pa-

S€ va a recuperar, perova a ha
ber unmargen que vana necesi
tar apoyo especifico”, segin ex
plico Oscar Allaire, asesor del
Departamento de Gestion y Sa

emergencia, monitoreo de perso
nasen tratamiento por trastornos
mentales y de personas en situa-
cién de discapacidad psiquica e
intelectual.
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o Profesionales expertos

Los equipos ARSAM estan con-
formados por psicélogos, terapeu-
tas ocupacionales, trabajadores
sociales, enfermeros, médicosyy fo-
noaudidlogos.

ciones”, afirmé Martinez.
Paulina Besser, subdirectora de
Gestion Asistencial del SST, con
td que pararesponderalaaltade
manday priorizar adecuadamen
te lasatenciones,implementaron
un trabajo coordinadoentre equi
pos ARSAM de refuerzo y equipos
locales. “Esta articulacion nos ha
permitido identificar a las perso
nascon mayor nivelde afectacion,
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La seremi (s) de Salud del Biobio, Javiera Ceballos, destacé que acciones dirigidas a las personas " " principalmenteen Chaimdviday  do que las personas queden sin
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cunas suministradas: 331 contra la hepatitis A en adultos; 98 con-
tra hepatitis A en pacientes pediatricos, 2 neumo 23 contra la bac-
teria Streptococcus pneumoniae que causa la neumonia, menin-
gitis y bacteriemia; y 2 mil 461 antitetanicas, para proteger con-
tra el tétanos durante la remocién de escombros.

personasensituaciénde vulnera
bilidad con Servicios de Salud y
seguimientocon lasinstituciones
uorganismos de ayuda; asi como
intervenciones de salud mental,
que incluyen consulta asociadaa

mental es parte fundamental de
ello. Por eso, estos equipos seman
tendran desplegados por un tiem
po. y ademds, serdn reforzados
con duplas psicosociales que
prontamente iniciardn sus aten-

do hasta fines de febrero, mante-
niendo el apoyo en salud mental
en las comunas afectadas”, indico
la subdirectora. El trabajo seguird
através de dispositivos méviles y
duplas psicosociales.
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