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['INo Definida

La “oveja Nanai” de Fundacién Integra ensefia a nifios la importancia de conocer y explorar sus emociones

La “oveja Nanai” de Fundacion Integra enseia a ninos
la importancia de conocer y explorar sus emociones

Tras un proceso de reflexion y trabajo, que incluyd analizar referencias y experiencias ya existentes, Integra definié su Modelo de Educacion Emocional,
que desde el ano 2021 se implementa en salas cuna, jardines infantiles y modalidades no convencionales, con este personaje como protagonista.

Esta presente en
todos los jardines infan-
tiles v modalidades no
convencionales de Fun-
dacion Integra del pais.
A través de experiencias
educativas, la “oveja Na-
nai” acompaiia a nifos,
nifias y equipos pedago-
gicos en ¢l proceso de
descubrir y comprender
de forma lidica qué son
y como expresar las dis-
linlas emociones que ex-
perimentamos dia a dia;
por cjemplo, ¢l miedo,
alegria o tristeza

Asi, se busca el
desarrollo de competen-
cias socioafectivas, las
que nos permiten estar
bien con nosotros mis-
mos y relacionarnos ¢
interactuar con otros de
una forma saludable.

El Modelo de
Educacion  Emocional
de Fundacion Integra se
basa principalmente en ¢l
modelo de Competencias

S

Emocionales del espaiiol
v doctor en Ciencias de
la Educacion, Rafael Bis-
querra, al cual se realiza-
ron ajustes y revisiones
por expertos nacionales,
para que cumplicra con
los lincamientos estraté-
gicos de la institucion
Este  modelo
plantea cinco compe-

tencias centrales

ciencia emocional,
gulacion  emocional,
aulocstima y autonomia
emocional, compromi-
so social/ético y vin-
culos bientratantes— v
23 micro compelencias

con-
re-

adicionales. Aca. las
familias y equipos edu-
cativos tienen un rol

clave, ya que cllos, a
través de diversas pric-
ticas pedagogicas, per-
miten que nifios y nifias
sc acerquen a cllas, las
identifiquen  y  desa-
rrollen aptitudes para
canalizarlas de buena
forma.

Es aqui donde
emerge la “oveja Nanai™,
que dia a dia recibe a los
nifios v nifias en salas
cuna y jardines infantiles
de Integra, y los acompa-
fia a vivir las emociones,
a través de juegos senci-
llos. que tienen como ob-
jetivo, contener, conso-
lar, ayudar a expresar y
comprender sus propias
emociones.

La directora re-
gional de Fundacion In-
tegra, Ximena Ortega,
indico6 que “la implemen-
tacion de este modelo es
un paso clave de la fun-
dacion para responder
a los retos que presenta
la educacion parvularia
actualmente.  Estamos
en un contexto donde la
pandemia aun nos pre-
senta el desafio de reen-
contrarnos en el jardin
infantil, reactivar los
procesos de aprendizaje

y potenciar las habilida-
des de nifios v nifias™

Y... ;QUE SON LAS
EMOCIONES?

Existen diversas
definiciones para inten-
tar explicar qué son las
emociones, las que estin
marcadas por el contex-
to en que se consultan
y aplican. En Fundacion
Integra, se determind
seguir lo sefialado por el
académico Rafacl Bis-
querra, quien las define
como respuestas neuro-
fisiologicas. que surgen
a partir de la valoracion
que se hace de ciertos
acontecimientos  exter-
nos o internos, las cuales
ademas forman parte in-
disoluble de la vida hu-
mana.

Si bien diversos
investigadores ¢ inves-
tigadoras coinciden en
que las emociones pue-
den clasificarse
positivas o negalivas,
esto no implica necesa-
riamente que alguna de
cllas sea buena o mala.
Entender este proceso,
permite expandir nues-
tro lenguaje emocional,
vendo asi mas alla de las

como

Ta

emociones basicas y am-
pliando nuestro mundo
de posibilidades afecti-
vas.

“Aunque ¢l Mo-
delo de Educacion Emo-
cional describe diversas
competencias a desarro-
llar en los parvulos, no
debemos olvidar que los
primeros  destinatarios
de la educacion emocio-
nal deben ser los adultos.
Este es un proceso que
dura toda la vida, lo que
compromete a los acto-
res de las comunidades
cducativas, que deben
trabajar en conjunto para
desarrollo
integral vy aprendizajes
significativos en las y los
nifios™, cerro la directora
regional de Fundacion
Integra.

La primera in-
fancia es un momento
clave en el desarrollo de
los nifios y niiias, donde
s¢ despliegan competen-
cias que les permitiran
desenvolverse a lo largo
de toda su vida, incluyen~
do la construccion de su
“biografia emocional”, la
que se transformara en
la base de su aprendizaje
socioemocional.
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