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La Prensa Austral
La Prensa Austral
Noticia general

lon apenas 26 afios, la tea-

peuta coupacional Valen-

tina Fermnanda Leteliar Bo-
driguez ha convertido su vocacion
en un motor da cambio para la oo
munidad nfantil de Punta Arenas,
Egresada en 2017 de la Umag inicsd
su carrera profesional trabajando
de forma particular en Vifia del
Mar, pero fus en Magalanes donde
umnmlidbelpm_.mqushuyhhim
acteedora del raconocimiento
elhastztlﬂa[‘damunﬂ]dslﬂ.]umtud
(Irinrv) enfrega a Pvenes destacados
dela comuna

Bu iniciativa, “T.0. Vals Talles”,
nackd en 2022 como una propuesta
conjunta con su parsia, Nicoks La-
ra Vera, técnico an educacin as-
pecial La ides era fusionar ambas
disciptnas para afsacer un aspacio
dirsgico & nifice y nifias, centrado en
el dasarralc de habilidades emocio-
nales ¥ sociales. En estos encuen-
tzros, loe participantes aprenden a
[ECONOCEr SUS amociones, poneries
nombre, comprenderkas v expras
sarlas de forma adecuada, evitando
conductas impulsivas que pusdan
dafiar a g mismos 0 a otros.

“Vela que hahia una necesidad
en la poblecdn infanti en el tema dal
les. Siencisten tabares gratuites ypri-
wadoe, paro ssntla que esta drsass
estaha quedands da lade”, explica
WValenting, quisn subraya qus =l ob-
jetivo eg entregar herrarmientas que
acamparien a los nifice a lo largo de
su vida, inchias en |a adolescancia
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Injuv distingui6 a terapeuta magallanica por su labor con nifios en el desarrollo de habilidades emocionales

Valentina Letelier Rodriguez fue reconocida como “emprendedora joven”
Injuv distinguio a terapeuta magallanica por su labor
con nifios en el desarrollo de habilidades emocionales

WValentina, con su pareja Nicolés Lara Vera, téenico
en educacidén especial, con quién realiza los talleres

grupales, ¥ gu hija Venus,

wadultez

El taller comenzs a funcionar
en una escusla de padagogia Wal-
dord, pero tras su cisre en dicism-
bre de ese mismo afio, se trasiadd
al Centro Educative Farol, donda
continia hasta ks sctualidad. A0
cada viemes par la tarde, Valenting
¥ Micolés dasarrollan las sesiones
grupales en foemata de dupla tera-
péutica, miantras que en la sema-
na Valentina ofrece atencitn indi-
vidual como terapauta doupacional,

abordands desds dificultades en la
vida diaria y escdar hesta procescs
de participacin eccial descanen y
autocuidado.

Arribo a Punta Arenas

La llegada a Punta Arenas
tarmnbién estuvo marcada por un
cambio personal importanta: al
nacimisnto de Venus, su hija,
quien hoy tisne dos afics y trea
meses y ha crecido acompafiada
de la dindmica det taller.

Parte de log talleres donde los nifios y nifias particd-
pantes aprenden a reconecer sus emociones,

Ein 2024, Valentina decidit poa-
tular al programa de apoyo del
Fasie con el fin de mejorar y am-
pliar el alcance del proyecto. Fus
selaccionada y participd an un ci-

clo de capacitaciones sobee ges-

tisn, redes sociales y estratagiag
de comunicacitn. Gracias a esta
respaldo, adquirié material didse-
tico, juegas de mesa y recursos
para diversificar las actividades,
agl comoe regiatzo audicvisual del
trabajo que realizan, con el abjeti-
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['INo Definida

% wode legar a mas familias,

El pramioc del Injuv ks tomé par

s sorpresa. “Me emociond mucho,

me santiorguliosa. Lo que hago s
de forma desintarssada, no aspe-
o recibir un raconocimisnto por
entregar lo mejor de mi o apoyar
aquien lonecesita”, comentd wag
recibir la distincitn, agradecien-

do también a Fosis Magallanes
pot haberla nominada.

Su vocacion de servicio tiene
raicas profundas. Desde los seis
afos acompanaba a su madre a
hogares para nifios y nifias, y du-
rante su adolaecencia participd
como asistents y lusgo monitora
en grupos infantiles, transmitisn-
do valores de reepeto, solidaridad
v empatia. Mas adelante integrd
patrullajes nocturnes para entra-
gar alimentos a personas en ai-
tuacién de calle, s formé como
payasa hospitalaria para llavar
alegria a parientas pediatricos
v comenzd a colaborar con una
ONG que apoya a comunidades
an Africa, labor que mantisne
hasta hoy.

Para Valentina, la terapia ccu-
pacional 8 mucho mAas que una
profesidn: es su misidn de vida.
"M voy pensando en cudnto di-
nerc voy a recibir, sino en lo que
puedo dar. Tenge muchisimo pa-
ra antragar, ¥ mis brazos siampre
estén abiertos para quisnes quie-
tan recibirle. La Valantina de sais
afios eataria crgullosa de lo que
oy hoy”, afirma con conviceion.
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