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Mateo Mendoza trabaja con todo pensando en los desafios del afio
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Mateo Mendoza trabaja con todo
pensando en los desafios del ano

anensmo. El triatleta no escatima recursos en su preparacion fisica y mental de cara a un 2023
que podria darle réditos gigantescos. Apunta a nada menos que los Juegos Panamericanos.

Maximiliano Koch Merino

abe que es un afo enor-
S me. Son desafios super-

lativos, especialmente
uno, el que lo tiene dando to-
dos los esfuerzos que sean
necesarios para romperla
nuevamente.

Hablamos de Mateo Men-
doza, triatleta chillanejo que
por estos dias se prepara pa-
ra el selectivo de cara a los
Juegos Panamericanos de
Santiago 2023. El joven
cuenta su actualidad, com-
patibilizando estudios de
tercer afo de medicina con
una carrera de deporte de
alto rendimiento.

“Ahora estoy de vacacio-
nes de la universidad, asi que
aprovecho de entrenar harto.
El segundo semestre del afo
pasado fue mas para volver a
estar en forma, considerando
lo que me exigia la u. Fui a
competir en Brasil y el Pan-
americano Sub-23 y también
la Copa del Mundo en Viia
del Mar. Todo eso sirvié para
retomar el ritmo de carrera
de caraal gran objetivo de es-
te afo, que es ir a los Juegos
Panamericanos de Santiago
2023. En marzo tenemos el
selectivo y ya la proxima se-
mana empezamos a preparar
especificamente esa carrera.

2000

metros dealtura,
estaran considerados en la
preparacion de Mateo Men-
doza de cara a los desafios
que le depara la temproada
del afio 2023.

“Elsicologo me ha
ayudado con muchas
cosas de mi auto exi-
Eencia. Tuve que tra-
ajar por ese lado,
era mucho para mi”

Mateo Mendoza
Triatleta

Con el equipo de triatlon de
la Universidad Catélica nos
iremos a entrenar a 2700 me-
tros de altura en La Parva pa-
ra preparar esta carrera”,
parte contando, detallando
ademas el trabajo fisico y
mental que ha tenido que ha-
cer en el altimo tiempo.
“Fisicamente me encuen-
tro bien. Pero ha sido compli-
cado. El afio pasado fue desa-
fiante, porque el primer se-
mestre fue muy pesado en la
universidad. Traté de hacer
ambas cosas y empecé a co-
lapsar un poco, pero con ayu-
da familiar y del club, que
también me dio un sicélogo
deportivo, pudimos sacarlo
bien adelante. En un momen-
tome pude ordenar, me puse
enmarchay con eso me pude
organizar mas. Prioricé mas
el deporte que los estudios y
eso fue bueno en todo senti-
do, porque me fue buen en

EL CHILLANEJO NO SE GUARDA NADA Y ENTRENARA EN LAS ALTURAS ESTOS DIAS.

ambos lados”, complementa.

De igual forma. Mendoza
no esconde el orgullo perso-
nal:afirma que estd pasando
por su mejor momento.

“Hoy me siento mejor que
nunca, en el trote principal-
mente. Estoy corriendo muy
bien y de a poco me meto en
el volumen de ciclismo que
perdien el afio. Estoy motiva-
do porque es un objetivo muy
desafiante. Estoy enfocado
enlatarea, dedico el diaa dia
a que esto salga bien”, com-
plemento.

SALUD MENTAL

Finalmente, Mendoza dedico
palabras a la parte animica,
emocional y mental por la que
ha pasado. Afirma que le costé
mucho, pero finalmente pudo
compatibilizar los estudios
con el deporte, no en menor
parte gracias a laayuda sicol6-
gica.

“En el club nos ofrecieron
laayuda delssicélogo deportivo
y estoy trabajando con él, Este-
ban Gomez. Al principio fue
complicado, tuve que bajar la
autoexigencia que me tengo,

Santiago
2023, enlos Juegos
Panamericanos,

es el mayor desafio que se
pone en la mente Mateo
Mendoza.

porque estudiar medicina era
mucho para mezclarlo con de-
porte de alto rendimiento. Tu-
ve que trabajar ese lado, por-
que estaba siendo mucho para
mi. También aprovechamos de
ver varias cosas, como la ansie-

Ta

dad precompetitiva y también
estados mentales a los que uno
tiene que llegar dentrodela ca-
rrera para rendir mejor. En ese
sentido, todo el afio estuve tra-
bajando esa parte. Habia mo-
mentos dela carrera donde me
saliade focoy perdialacarrera
yahora trabajo eso durante los
entrenamientos. La idea es es-
tar mucho mas preparado y
mentalizado en cuerpoy men-
te para este estrés competitivo
que no se vive todos los dias,
peseaentrenar todos los dias”,
cerré Mendoza. (€]
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