‘ LITORALPRESS

Fecha: 16-04-2026 Pag.: 22 Tiraje: 5.000

Medio: El Rancaguino Cm2: 790,8 Lectoria: 15.000

Supl. : El Rancagiino VPE: $1.251.899 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general . i

Titulo: ADN: DE LA DOBLE HELICE A LA REVOLUCION DEL CRISPR

Representacion gréfica de la molécula de ADN. El Acido Desoxirribonucleico (ADN) es la molécula que contiene las instrucciones
genéticas necesarias para el desarrollo y funcionamiento de todos los seres vivos. Imagen de MV-Fotos en Pixabay

EL DIA INTERNACIONAL DEL ADN CELEBRA EL
RECORRIDO DESDE EL DESCUBRIMIENTO DE

LA ESTRUCTURA HELICOIDAL EN 1953 HASTA
HITOS COMO LA SECUENCIACION DEL GENOMA
HUMANO'Y LAS ‘TIJERAS MOLECULARES'

CRISPR. LA CIENCIA HA PASADO DE DESCIFRAR
LAS INSTRUCCIONES DE LA VIDA A EDITARLAS,
INAUGURANDOQ UNA REVOLUCION SIN PRECEDENTES
EN LA MEDICINA PERSONALIZADA.

Isaac Pérez Arocas.
EFE REPORTAJES

p | Acido Desoxirri-
bonucleico (ADN)
W es la molécula que
contiene las ins-
S trucciones gené-
ticas necesarias para el
desarrollo y funcionamiento
detodos los seres vivos. Los
segmentos de ADN deno-
minados genes determinan
desde caracteristicas fisicas
hasta la propension a ciertas
enfermedades y el funciona-
miento interno de nuestras
células.
El dia del ADN (25 de abril)
es una celebracion global
impulsada por instituciones
cientificas como el National
Human Genome Research
Institute (NHGRI) y cen-

tros de genética de todo el
mundo.

Fue creado por unainiciativa
del Congreso de los Esta-
dos Unidos en 2003, afio
de culminacion oficial del
Proyecto Genoma Humano,
que logré secuenciar casi la
totalidad del codigo genéti-
co humano.

Este logro transformé la
investigacion biomédica,
facilitando el desarrollo de
nuevas herramientas diag-
nésticas, terapéuticas y
preventivas.

GENESIS DE SU
DESCUBRIMIENTO

El origen del descubrimiento
del ADN se remonta a 1869
cuando el bidlogo suizo Frie-
drich Miescher consiguié
aislar la nucleina, una sus-
tancia que provenia exclu-
sivamente del nicleo de la
célula, mientras investigaba
la composicién quimica de
los glébulos blancos.
Actualmente sabemos que
lamolécula extraida era una
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mezcla de ADN y proteinas
cromosomicas (cromatina),
base quimica para su escla-
recimiento 84 afios después.
Un alumno de Miescher,
Richard Altmann, logré se-
parar en 1889 las proteinas
de dicha sustancia y tras
descifrar sus propiedades
acidas acuiio el término
‘acido nucleico'.

Lamolécula pasd allamarse
formalmente &cido desoxi-
rribonucleico en 1929 cuan-

do el bioquimico Phoebus
Levene identificé que el
azUcar especifico presente
en los acidos nucleicos era
la desoxirribosa.

Oswald Avery, Colin Ma-
cLeod y Maclyn McCarty
demostraron en 1944 queel
ADN es la molécula respon-
sable de la herencia genéti-
ca. Hasta ese momento, la
comunidad cientifica estaba
convencida de que los ge-
nes debian estar hechos de

El dia del ADN (25 de abril) es una celebracion global
impulsada por instituciones cientificas como el National
Human Genome Research Institute (NHGRI) y centros de
genética de todo el mundo. En la imagen, un técnico trabaja en
el laboratorio de investigacion de ADN para la secuenciacion
de genes, en Nanjing (China). EFE/ Aleksandar Plavevski
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proteinas por parecer mucho
mas complejas.

La investigacion se habia
basado en el principio trans-
formador de la informacion
genética de un organismo
a otro descubierto en 1928
por el médico y genetista
britanico Frederick Griffith.
Alfred Hershey y Martha
Chase confirmaron defini-
tivamente en 1952 que el
ADN es el material genético
a través del denominado
‘experimento de la batidora’
con bacterias.

Pero si hubo un factor de-
terminante para descifrar
el codigo de la vida ese fue
la cristalografia de rayos X
capturada en 1952 por Ro-
salind Franklin, que propor-
ciond la evidencia empirica
necesaria para que dejase
de serunamoléculatedrica.
Sin el conocimiento de
Franklin, su colega biofisico
Maurice Wilkins mostré la
denominada Fotografia 51

contintia
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al bidlogo estadounidense
James Watson y el fisico bri-
tanico Francis Crick, que en
1953 publicaron el modelo
de doble hélice en la revista
Nature.

Su investigacion revelé
como el ADN se replica y
almacena informacion ge-
nética mediante dos cade-
nas antiparalelas unidas por
puentes de hidrégeno. Este
hallazgo marcé el nacimien-
to de la biologia molecular
moderna.

Aunque el nombre técnico ya
existia en los circulos cienti-
ficos desde los afios 30, las
siglas DNA (eninglés) y ADN
(en espaiiol) no se hicieron
populares para el gran publi-
co hasta esa fecha.

Nueve afios después de
su publicacion, Matthew
Meselson y Franklin Stahl
confirmaron con experimen-
tos que el modelo era una
realidad bioldgica.

DEL GENOMA HUMANO
AL CRISPR.

El hallazgo del ADN cons-
tituyo el antecedente vital
para el estudio del genoma
humano, el mapa completo
de genes contenidos en los
cromosomas.
Investigaciones basadas
en la estructura de doble
hélice permitieron el descu-
brimiento del cddigo gené-
tico, el conjunto de normas
mediante las cuales la in-
formacion codificada en el
material genético se traduce
en proteinas en las células
vivas.

Frederick Sanger desarrollé
en 1977 el primer método
de secuenciacion de un
organismo, permitiendo leer
el orden de las letras en una
hebra de ADN.

El Proyecto Genoma Huma-
no (1990-2003) utilizé una
version evolucionada de
su método para descifrar
nuestros 3.000 millones de
letras.

Uno de los avances mas
revolucionarios de la dltima
década es el CRISPR-Cas9,
una herramienta de edicién
genética que actia como
unas ‘tijeras moleculares'
para corregir errores o0 des-

activar genes daiiinos.
Jennifer Doudna y Emma-
nuelle Charpentier habian
publicado en 2012 el articu-
lo clave donde demostraban
que este sistema puede
programarse para editar
cualquier ADN.
Actualmente, cuenta con
variantes como el Prime
Editing, conocido como el
procesador de textos de la
genética (edicion de preci-
sion). Casgevy fue laprimera
terapia basada en el CRISPR
aprobada para uso comer-
cial (2024).

APLICACIONES.
Desde que se descifro la
estructura de la doble hé-
lice, el ADN dej6 de ser un
concepto tedrico para con-
vertirse en una herramienta
tecnoldgica.

Entre los principales secto-
res de aplicacion se encuen-
tran la medicina, la ciencia
forense, la agricultura, la
antropologia y la tecnologia
digital.

La salud es el area con ma-
yor impacto a través de
la medicina de precision.

Gracias a la secuenciacién
gendmica, se disefian tera-
pias basadas en el codigo
genético especifico de cada
individuo.

EI CRISPR, la terapia génica
que edita el ADN defectuoso,
se esta utilizando para curar
patologias cronicas como la
anemia falciforme o corregir
defectos visuales.
Asimismo, el ADN nos per-
mite pasar de una medici-
na general a una medicina
personalizada. Son notables
los avances en la deteccion
precoz de mutaciones antes
de que aparezcan sintomas
y la secuenciacion del ADN
de los tumores para disefiar
ataques dirigidos solo a las
células cancerosas.
Respecto a la ciencia foren-
se, el ADN se ha convertido
en la 'huella dactilar' defini-
tiva en el sistema judicial.
Es vital en la resolucion de
crimenes. Una gota de san-
gre o un cabello permiten
identificar a un sospechoso
con una precision superior
al 99,9 %.

Ademas es determinante en
las pruebas de paternidad a

partir de marcadores gené-
ticos y en la identificacion
de victimas a partir de restos
bioldgicos.

La modificacién genética
ha permitido también que la
agricultura sea mas eficien-
te frente al cambio climatico
y las plagas. Los transgé-
nicos permiten la creacion
de cultivos resistentes a
sequias o con mayor con-
tenido vitaminico (como el
arroz dorado).

En el ambito de la arqueo-

logia y antropologia, la pa-
leogenética es la disciplina
cientifica que se encarga de
recuperar el ADN antiguo
extraido de restos bioldgicos
del pasado. Ha permitido
descubrir especies como los
denisovanos.

Por tltimo, y aunque todavia
esta en fase de desarrollo,
las moléculas de ADN sin-
tético ya se estan utilizando
paraalmacenar informacién
digital.

Imagen de archivo del
premio nobel de medicina,
James Watson, quien junto a
Francis Crick descubrieron la
estructura del ADN en 1953
EFE/EPA/TIAGO PETINGA
4.-Una doctora visualiza

una molécula de ADN en

una pantalla virtual. Foto

de creativeart en Freepik
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