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“Aula de diabetes” brinda un mayor acompafiamiento a pacientes crénicos
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INICIATIVA SE DESARROLLA EN LA POSTA DE TUTUQUEN

“Aula de diabetes” brinda un mayor
acompanamiento a pacientes cronicos

Herramientas. Quienes asisten reciben informacion a fin de poder enfrentar
la diabetes tipo uno, siendo de paso apoyados por su propio grupo familiar.

CURICO. Desde hace ocho afios en
la Posta de Tutuquén se impulsa
la realizacion de un espacio que
busca generar un mayor acom-
pafiamiento a los pacientes, ya
cronicos, que padecen diabetes.
Se trata de la denominada “Aula
de diabetes”, donde mensual-
mente se retinen usuarios y el
equipo de salud del Cesfam
Colon. “El objetivo es que, los
pacientes junto a su grupo fami-
liar, asistan a una reunién una
vez al mes, donde ellos se juntan
con integrantes del equipo de
salud para aprender sobre su
enfermedad y que ellos no se
sientan solos. Nosotros les ense-
fiamos a ellos como es aprender
a vivir con diabetes tipo uno y
que ademds sean apoyados por
su grupo familiar”, senald al res-
pecto la nutricionista del Cesfam
Colon, Yasna Roa Borgofio.

PROCESO

La nutricionista también detalld
el proceso que se lleva a cabo y
€Omo se genera un mayor cono-
cimiento sobre las enfermedades
que los pacientes padecen. “Les
enseflamos a partir de los ali-
mentos que van produciendo,
por ejemplo, en el tiempo de ve-
rano les enseflamos a hacer lo
que es el pesto, que es albahaca
molida con algiin tipo de aceite,
podemos agregar nueces o al-
mendras, ensefiamos el proceso
de conservacion y eso lo pueden
agregar al pan o a comidas, que
son productos que ellos mismos
producen gracias al cultivo orgé-
nico que tienen. Ademas, les en-
seflamos la cantidad, porcion y
lo que corresponde, para que
mantengan sus niveles lo mas
normales posible de glicemia o
de presion arterial’, afiadio.

PROGRAMACION

“En promedio nos juntamos al-
rededor de 30 personas, de ellos
son diabéticos mas sus grupos
familiares y por lo menos dos o
tres integrantes del equipo de
salud. Un mes podemos trabajar
alimentacion, otro con el equipo
de enfermeria para ensefiar ¢6-
mo proteger los pies, también
con podéloga para la preven-
cion, con la quimico para la toma
de medicamentos. El equipo hace
una programacion anual de cuéd-
les serian las debilidades que tie-
nen y asi reforzarlos para evitar el
dafio secundario”, recaleé Roa.
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Para los vecinos del sector de Tutuquén, que tengan una patologia crénica como hipertension o
diabetes, existe la posibilidad de asistir al “Aula de diabetes”.
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