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“Esta ao (el brote) se
adelantd en 2 semanas
respecto del ano pasado’.

“Estamos experimentando
aumento de enfermedades
respiratorias y una irculacion
importante de Influenza A",

“Es necesario que las personas
se pongan al dfa con la
vacunacion, considerando la
alta circulacion viral”.

Andrea Gutiérrez, epidemidloga de
la Seremi de Salud.

Claudio Baeza, director del
Hospital Regional.

Eduardo Barra, seremi de Salud.

SEGUN REGISTROS EN LOS CENTROS CENTINELA DE BIOBIO

Circulacion de la Influenza aumento

en 12% en las ultimas 5 semanas

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena. diarioconcepcion.cl

Fiebre, compromiso del estado
de salud en general, decaimiento y
mialgia, dificultad respiratoria, co-
riza y congestion ocular son parte
de los sintomas que puede presen-
tar una persona contagiada con el
virus de la Influenza A.

Laenfermedad, que de noser tra-
tada adecuadamente, puede deri-
var en neumonia e, incluso, reque-
rir asistencia ventilatoria, actual-
mente estd experimentando un alza
sostenida en la Region.

Asilo confirmé el seremi de Salud,
Eduardo Barra, quien indicé que
en base alos informes epidemiolé-
gicos entregados por los Centros
Centinela de Biobio, se evidencia
un incremento del porcentaje de
circulacion viral de la Influenza A.
Dehecho, al comparar el 30 de mar-
zo con el 27 de abril, pasé de un
5,9% a 18,4%, cifra que deja ala In-
fluenza como el tercer virus de ma-
yor circulacién en la Region.

Elinforme, detall6 la autoridad,
revela que al 6 de abril la cantidad
de contagiados por Influenza A au-
menté en un punto porcentual, en
la semana siguiente crecié en 2,5%.
Para el 20 de abril el aumento yaera
de 3.8% yde 5% el 27 de abril.

Andrea Gutiérrez, encargada re-
gional dela Unidad de Epidemiolo-
gia de la Seremi de Salud, aseverd
que la circulacion de la Influenza
“este ano se adelanté en dos sema-
nas respecto del afio pasado”.

Laepidemidloga explic6 que los
virus respiratorios funcionan de
manera competitiva, es decir, que
si uno aumenta su circulacion,
otrobaja. “En este caso cuando co-
mienzala circulacién dela Influen-
za, el virus sincicial respiratorio
no aumentasus valores hasta que
la Influenza empieza a decaer,
también puede suceder al revés
(...) Como este ano se dio primero
el brote de Influenza esperamos
que en 3 6 4 semanas mds poda-
mos ver un aumento del virus sin-
cicial respiratorio”.

Hospitalizados graves
Eldirector del Hospital Guillermo
Grant Benavente, Claudio Baeza,

Especialistas llaman a reforzar la prevencion a través de la vacunacién. Brote del
virus se adelanté en 3 semanas respecto al aflo pasado. Hospital Regional registra
un aumento de consultas en menores y hospitalizados de mayor gravedad.
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afirmé que el Servicio de Urgencias
del centro asistencial esta experi-
mentando un aumento en las con-
sultas respiratorias ambulatorias
en Urgencias.

Detall6 quelamayor cantidad de
atenciones realizadas se concen-
tran entre escolares y pre escolares.
“Estén siendo el grupo mds afecta-
do por enfermedades respiratorias.
Tenemos una circulacién impor-
tante de Influenza A, que provoca

una sintomatologia aguda, princi-
palmente, en nifios”, dijo.

Si bien no ha aumentado el ni-
mero de hospitalizados en el Re-
gional, los que llegan a esa instan-
cia, principalmente, nifios y adul-
tos mayores presentan una
condicion de gravedad.

Por elloy previendo que en las pro-
ximas semanas aumentard el niimero
de personas contagiadas y de hospita-
lizados, el director del centro hospita-
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lario llamé a prevenir las infecciones
a través de la vacunacion, que ‘es un
barreraimportante para hacer frente
alas enfermedades respiratorias, prin-
cipalmente, ala Influenza A que es la
que estd circulando’.

Precisamente, para enfrentar el
aumento de contagios y de hospita-
lizaciones que se proyecta durante
mayo, el centro de salud ha traba-
jado en un plan de reconversién de
camas que se ird ejecutando a me-

dida que las hospitalizaciones por
respiratorias vayan aumentando.
“Hasta ahora no ha sido necesario
reconvertir camas en hospitaliza-
cién, estamos centrados en el Ser-
vicio de Urgencia que es donde te-
nemos un aumento en lademanda
de consulta ambulatoria”.

Prevencién

A nivel local también estan pre-
sente el Covid-19y el Rinovirus que
registran un 44% y 24% de los con-
tagios respectivamente.

Ante el riesgo de contagio de los
diversos virus que estan circulando,
el subdirector de Gestion Asisten-
cial del Servicio de Salud Concep-
cidn, Javier Gamboa, recalcé laim-
portancia de cumplir con las medi-
das de prevencion establecidas por
la autoridad sanitaria.

“No olvidar el lavado de manos, el
uso de mascarilla en las Urgencias,
evitar los espacios de mucha aglo-
meracion, conservarlabuenaven-
tilacion en los hogares y, especial-
mente, cumplir convacunarse con-
tralaInfluenzay el Covid-19", dijo.

A seis semanas del inicio de la
campana de vacunacion contra la
Influenza, segin detall6 el seremi de
Salud, se contabilizan 333 mil 736
personas inoculadas, un41,1%dela
coberturaesperada, siendo los adul-
tos mayores, embarazadas y meno-
res entre 6 meses y 5 anos los que
menor adherencia han tenido a la
vacuna.

Barra agregé que es necesario que
las personas se pongan al dia con la
vacunacion, sobre todo, consideran-
do que el Covid-19, Rinovirus e In-
fluenza son los virus con mayor cir-
culacién. “De esta forma cuidamos
nuestra salud y evitamos también
unaocupacion de camas UTTy UCI
por cuadros respiratorios graves”.
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