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considera que la seguridad
alimentaria tiene cuatro componentes

fundamentales: disponibilidad, acceso,
utilizacion y estabilidad.
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Incendios como los ocurridos
recientemente en Biobio no sélo
provocan emergencias y danos en
el presente, también generan mar-
cas profundas y trascendentes en
varios ambitos que determinan el
futuro; desde la historia de perso-
nas, comunidades y territorios que
sufren la tragedia, hasta las cuali-
dades de vitales ecosistemas y sue-
los que son destruidos por el fuego.

En las amenazas para el presente
y futuro estd a la seguridad alimen-
taria, uno de los pilares de la salud
bienestar humano, y deberia consi-
derarse eje critico en los planes de
gestion de riesgo, y con sentido de
urgencia en el escenario de crisis cli-
mitica que aumenta las condicio-
nes propicias para que se generen
eventos de grandes proporciones y
afecten a lugares que dependen de
sus tierras, como tantas localidades
delaRegiony el pais.

Son grandes conclusiones de
una reciente investigacion inter-
nacional e interdisciplinaria de la
que participé la doctora Claudia
Troncoso, académica del Departa-
mento de Salud Ptblica de la Uni-
versidad Catolica de la Santisima
Concepcion (Uesc), nutricionista
y especialista en investigacion ge-
rontoldgica y salud priblica.

“Impacto de los incendios en la
seguridad alimentaria y el acceso
a una alimentacion saludable” se
titula el trabajo que se publicé en
la Revista Espanola de Nutricién
Humana y Dietética, poco tiempo
antes de los recientes megaincen-
dios, reuniendo a investigadores de
Chile, Espana, México y Colombia
para entregar reflexiones y reco-
mendaciones para afrontar mejor
esta compleja problematica social.

Vital y fragil seguridad ali-
mentaria

La investigadora releva como
el principal resultado del estu-
dio que los incendios impactan
de forma directa e indirecta,
progresiva y a distintos plazos,
en todas las dimensiones de la
seguridad alimentaria.

Al respecto explica que la se-
guridad alimentaria es una con-
dicion en que las personas tienen
acceso a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos para satisfa-
cer sus necesidades nutricionales
y preferencias alimentarias a lo
largo del tiempo.

“La seguridad alimentaria ce-
menta la calidad de vida y el de-
sarrollo sostenible de las personas
y comunidades. Es esencial para

ESTOS DESASTRES AFECTAN TODAS LAS DIMENSIONES Y PROGRESIVAMENTE
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Desde destruccion de cultivos, muerte
de ganado e interrupcion de la cadena
de suministro, hasta contaminacion

y degradacion de suelos, son efectos
que tienen eventos como los recientes,
amenazando la salud y bienestar
social presente y futuro, advierte una
investigacion que interpela a tomar
acciones concretas para aumentar la
resiliencia de los territorios.

la salud y el bienestar toda la tra-
yectoria vital, ya que previene
la malnutricién y enfermedades
asociadas a deficiencias o excesos
de nutrientes”, enfatiza.

La Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura (FAO) conside-
ra que la seguridad alimentaria
tiene cuatro componentes fun-
damentales: disponibilidad de
alimentos, asegurando que exista
suficiente produccion o impor-
tacion; acceso a alimentos, con
capacidad econémica vy fisica
para obtenerlos: utilizacion, que
permita aprovechar los nutrientes
que aportan; y estabilidad, garan-
tizando que el acceso y disponibi-
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lidad se mantengan constantes.

Y los incendios forestales afec-
tan simultaneamente disponibili-
dad, acceso, utilizacion y estabili-
dad, asegura.

Es asi que queda en riesgo la
alimentacién y salud de perso-
nas y comunidades, sobre todo
en grupos mas vulnerables
€omo ninos y personas mayores,
advierte la académica.

Variada afectacién

La afectacion de los incen-
dios en la seguridad alimenta-
ria se manifiesta en efectos y
plazos diversos, partiendo por
destrucciéon de cultivos, muer-
te de ganado e interrupcion de
cadenas de almacenamiento
y distribucion de alimentos,
pasando por contaminacion,
hasta degradacion de suelos
donde se desarrollan las activi-
dades productivas.

La doctora Troncoso destaca
que estos efectos dificultan el
acceso a alimentos seguros y nu-
tritivos e incrementan riesgos de
malnutricién, ademas perjudi-
can las economias y el desarro-
llo, sobre todo en comunidades
que dependen de la produccién
local: “se reducen los alimentos
frescos, suben los precios y se
profundizan las desigualdades
en salud y nutricion”.
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