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Ley adultos

la decision del Presidente
Kast de retirarel veto alaLey In-
tegral de Personas Mayores no
solo destraba un proceso legis-
lativo largamente esperado, si-
no que envia una senal politica
clara: nuestras personas mayo-
res deben estar en el centro de
las prioridades del pais. Este ges-
to no es menor. En un mundo
que envejece aceleradamente,
avanzar hacia un marco legal
arde la dignidad, pro-
mucva a autonomia y comba-
ta el abandono es una urgencia
ética y social. Cuidar a nuestros
gores no puede limitarse al
ito institucional. Es un de-
safio que nos involucra como
sociedad.

RODRIGO DURAN GUZMAN

Teléfonos Y aula

LaLeyN"21.801,que regulael
uso de teléfonos moviles en es-
tablecimientos educacionales,
avanzaen unadireccionnecesa-
ria: ordenar la vida escolar, me-
jorar la convivenciay fortalecer
las condiciones para el aprendi-
zaje. Como todo cambio cultu-
ral, su puesta en marcha no estd
exenta de tensiones. En estos
primeros dias, muchos estu-
diantes parecen atravesar una
suerte de “sindrome de absti-
nencia digital”, expresion quizd
coloquial, perounl para descri-
bir la dificultad de adaptarse a
un limite que antes no existia o
nose hacia cumplir. En ese esce-
nario, son los profesores quienes
estdn asumiendo, con profesio-
nalismo y vocacion, la tarea de
conducir este proceso en el aula.
Por lo mismo, junto con respal-
darlamedida, resulta justo reco-
nocer su rol y brindarles el apo-
yoque corresponde.

RODRIGO ANABALON BARRA

Jornada de 40 horas

La reduccion de la jomada la-
boral a 40 horas fue presentada
como unavance en lacalidad de
vida. Sin embargo, en el contex-
to del mes de la mujer, cabe pre-
guntarse:éaquién leestamos de-
volviendo esas horas? (Real-
mente liberan tiempo para las
mu)eres o trasladan mds carga

o% r? Segiin la Encuesta Na-
cional sobre Uso del Tiempodel
INE, en Chile las mujeres dedi-
canmdsdel doblede tiempoque
los hombres al trabajo domésti-
co y de cuidados no remunera-
dos. Reducir la jornada formal
no necesariamente implicamds
tiempo personal para ellas, sino
que muchasvecesese espaciose
absorbe en tareas de cuidado
que siguen distribuidas de ma-
nera desigual. Por ello, aunque
la jornada de 40 horas y la flexi-
bilidad son avances relevantes,
no bastan paracerrar brechas de
género. Es clave no retroceder

en politicas como el trabajo re-
moto, entendiendo la flexibili-
dad no solo como un beneficio,
sinocomo unaestrategia de ges-
tién de talento y bienestar. Dise-
nar esquemas que compatibili-
cendesarrollo profesional y res-
nsabilidades familiares es
undamental en el mercado la-
boral actual.

AGUSTINA BELLIDO

Cambios al Mepco

Ante las declaraciones de
nuestro flamante ministro de
Hacienda sobre introducir cam-
bios en el Mecanismo de Estabi-
lizacion de Precios de los Com-
bustibles (Mepco), resulta opor-
tunorecordarel célebre pragma-
tismo de un ilustre Presidente de
la Republica, don Ramoén Barros
Luco. El solia advertir: “Cuando
halle dificultades, no trate de pre-
cipitarla solucién. E1 95% de las
dificultades se resuelven solas, si
unonolasechaa perder”. Tratdn-
dosede uninstrumento tan com-
plejo y sensible para la ciudada-
nia, harian bien las nuevas auto-
ridades en aplicar esta maxima
de prudencia. El mayorriesgode
intervenir apresuradamente es,
precisamente, terminarechando
a perder loque ya funciona.

JUAN JOSE MORENOG.

Cambio de hora

La vida estd marcada por cam-
bios constantes. Desde pequenios
aprendemos que todo se trans-
formay,desde las neurociencias,
sabemos que esta idea también
serefleja en nuestro propio cere-
bro. Las modificaciones pueden
ocurrir a multiples niveﬁ-& des
de en la actividad de una neuro-
na hasta en variaciones en los
pensamientos,emociones ycon-
ductas que experimentamosalo
largo del tiempo. Sin embargo,
{sabia que existen momentos del
anoenque estospueden sentirse
con mayor intensidad? Uno de
ellos ocurre con el cambiode ho-
ra, ajuste que se realiza dos veces
al ano en Chile. En esta ocasidn,
el proximo sabado 4 de abril, los
relojes deberdn atrasarse una ho-
ra, loque traerd amaneceres mds
tempranos, pero también la lle-
gada de la noche mds pronto.

JUAN CARLOS URBINA

Sexo versus agua

En un articulo referente al
agua, publicado enlaedicion del
22 del presente mes se dice: “Es-
td feminizacién de la pobreza hi-
drica”. “Chiletiene laobligacion
de asumirque proteger el recur-
so hidrico, es proteger la digni-
dad, la salud y el futuro de las
mujeres”. Me pregunto ¢No serd
una exageracion mds para en-
frentar a hombres con mujeres?
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