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reportes de la OCDE, Chile se sitla
entre los paises con mayores niveles
de distraccién escolar debido al uso
de pantallas. Esta fragmentaciondela
atencién nosoloimpactael rendimiento
académico, sino que ha generado un
“encarcelamiento” digital que debilita
habilidades esenciales como la em-
patia y la resolucién de conflictos. Al
silenciarse el didlogo caraacaraen los
recreos y pasillos, se erosiona la base
de la convivencia escolar.

Implementar esta regulacion es,
en definitiva, un acto de cuidado. Al
retirar la pantalla del centro de la
interaccién, forzamos positivamente
el reencuentro, permitiendo que la
palabrayel contactovisual vuelvan aser
el motordel aprendizaje. Desconectar
el celular en la jornada escolar no es
una medida contra la tecnologia, sino
una invitacion urgente a reconectar
con la realidad del otro y a fortalecer
el tejido social desde la base misma
de nuestra educacién.

Mavitza Contreras
Rectora Colegio Bicentenario Jorge
Huneeus Zegers

Empleo estacional y desafio
regional
Sefior Director:

El fuerte dinamismo del empleo
estacional enla Region de Valparaiso
duranteel verano confirmael rol clave
que cumple el turismo como motor
laboral del litoral central. Liderar el
crecimiento nacional, con unaumento
cercanoal11%yconcentrando masde
un cuarto de las vacantes del pars, es
unasefial alentadora en un escenario
econémico aun fragil.

Sinembargo, esteimpulso también
plantea preguntas de fondo. El trabajo
que se activa en verano suele ser bre-
ve, intensivoy precario. Para muchas
personas significa una oportunidad
inmediata, pero no necesariamente
una base de estabilidad. El desafio
no es solo crear mas empleos, sino
avanzar hacia mejores condiciones,
mayor formalizacion y trayectorias
laborales que se extiendan mas alla
de latemporada alta.

Valparaiso tiene una oportunidad
estratégica: diversificarsu oferta turis-
tica, distribuirla actividad durante el

afioy fortalecer la capacitacion laboral.
Convertir el empleo estacional en
una palanca de desarrollo sostenible
requiere planificacién, coordinacion
publico-privada y una mirada de
largo plazo que beneficie tanto a la
economia regional como a quienes
viveny trabajanenella.

Felipe Oelckers
Director de Ingenieria Comercial UNAB

Las guias alimentarias de EE.UU.
Sefior Director:

Las Gufas Alimentarias de EE.UU.
(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate porel
cambio que proponenenelenfoque de
laalimentacién saludable, al priorizar
un mayor consumo de proteinas de
origen animal y lacteos enteros, junto
con una reduccion de los productos
ultraprocesados. Sin duda es una
discusion relevante, considerando que
las enfermedades crénicas asociadas a
la dieta son hoy uno de los principales
problemas desalud piblicaen muchos
paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias no son
universales: cada pais debe construir las
suyasen funcidondesurealidad sanitaria,
socioculturalyambiental. En Chile, nues-
tras Guias Alimentarias-elaboradas por
el INTAdelaUniversidad de Chile-nosolo
se basanen laevidencia biolégicasobre
nutricion y salud, sino que incorporan
dimensiones clave como sostenibilidad
ambientaly aspectos socioculturalesde
la alimentacion.

Enrelaciénal enfoque estadounidense
—queresponde al perfil epidemiolégico
desupoblacién-unaumentoimportante
delconsumode proteinas, especialmente
deorigenanimal, puede conllevarries-
gos si no se equilibra adecuadamente:
menor consumo de fibra, mayoringesta
de grasas saturadas y sodio, e impacto
ambiental significativo.

Por ello, si bien es positivo que se
refuerce el mensaje de reducir los ul-
traprocesados, es fundamental insistir
en que las guias alimentarias no son
una receta Unica aplicable a todas las
realidades.

Dra. Nelly Bustos
Académica INTA Universidad de Chile
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