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SIMIBIENESTAR TE INFORMA SOBRE VIRUS HANTA

El hantavirus es un virus que causa una infec-
cién grave que puede provocar fiebre, dolor de
cabeza, dolor en las articulaciones, dificultad
pala respirar y aceleracion del ritmo cardiaco.
Se transmite a través de la saliva, la orina y las
heces de cierfos oedores, piincipalments
ratones sivestres. Ante la sospecha de infec-
cion por hantavirus, es fundamental acudir de
inmediato un recinto asistencial para confirmar
el diagndstico e iniciar el fratamiento, que se
basa en medidas de apoyo, ya que no existe un
frctamiento especifico.

La cepa Andes de este vilus, circula principal-
mente en el surde Chile y Argenting, esla Unica
cepa de hantaviius en el mundo con capaci-
dad confimada de fransmision entre personas,
requiere contacto cercano en espacios confi-
nados por lo que es muy poco frecuente. Enfre
las reccmendaciones mas importantes para
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evitar el contegio de esta cepa tenemos lavaco
frecuente de manos, no compartii bebidas o
cigarillos, alimentos y utensilios con alguien que
sospecha tener el vius.

Para prevenir el hantavirus en sectores rurales es
vital refoizar medidas bdsicos de prevencion,
especialmente antes de ingresar a espacios
cerados, por ejemplo ventilar galpones, bode-
gas y cabanas durante al menos 15 ¢ 30 minu
tos antes de entiar. Evitar el contacto directo con
oedores silvesties 'y nunca manipular restos o
materiales confaminados  sin - proteccidn
adecuada. Los expertos recomendaron limpiar
superficies utiizando agua, jabén y desinfectan-
fe con cloio, ademdas de usar mascarilla y guan-
tes durante todo el proceso.

Los sinfomcs inicicles pueden parecerse a los ce
lo influenza (gripe) e incluyen los siguientes: dolor
de cabezq, fiebre, dolores musculares o espal-

da, néuseas o vémitos, fos, entie ofros |Los que
pueden aparecer entie 4 y 42 dias posterior a
la exposicién.

Cuando se presenfa dificuitad respiratoria,
malestar intenso y fiebre muy alta se debe
solicitar ayuda médica de inmediato, ya que
actualmente no existe un tratamiento antiviral
definido y es fundamental tratar la sintomatolo-
gia lo antes posible.

En el caso de animales domésticos como
gatos o penos, no pueden contagiarse con el
virus, Aun cuandc se coman un ratén infecta-
do, el virus no tiene las herrarmientas necesarias
para infectarlos. Lo mismo ocurre con los
depredadores naturales de los roedores como
zoros, lechuzas o culebras, sin embargo es
recomendcble tcmar las medidas necesarias
para mantener los roedores alejados de la
vivienda.

-..1saludable con la colaboracién de Farmacias del Dr. Simi y radio Positiva.
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ESCUCHENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98.5, CON INTERESANTES CONSEJOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA
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