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. EDITORIAL |

Responsabilidad ante
los virus respiratorios

“Solo en 2023, el VRS golpeo fuertemente a la salud
publica en el pais, alcanzando un peak de temporada en
junio con mas de mil 700 casos por semana”

Los virus respiratorios infantiles (VRI)
constituyen un desafio permanente
para la salud publica, con un impacto
significativo en la morbilidad y mor-
talidad infantil. En Chile, durante el
ario 2023, se observo un aumento
considerable en la circulacion de
diversos VRI, incluyendo el virus
sincicial (VRS), influenza A, adeno-
virus y SARS-CoV-2 (Covid19).

Este (VRI) es un virus que causd
una amplia gama de enfermedades
respiratorias, desde resfriados comu-
nes hasta neumonia grave. Afecta
principalmente a lactantes y ninos
pequerios, con mayor incidencia du-
rante los meses de invierno.

Solo en 2023, el VRS golpeo fuerte-
mente a la salud publica en el pais,
alcanzando un peak de temporada
en junio con mds de mil 700 casos
por semana, lo que significo llegar
al 94% de ocupacion de camas pe-
diatricas. En lo que va del 2024,
predominan el vinovirus, la influen-
za Ay el Covidl9.

Los nirios prematuros, aquellos con
enfermedades cardiacas o pulmona-
res cronicas, inmunodeficiencias y
los menores de dos meses son mds
propensos a sufrir complicaciones

graves por virus respiratorios, como
neumonia, bronquiolitis e incluso la
muerte. Es importante, especialmen-
te en esta poblacion estar alerta a
los signos de descompensacion: di-
ficultad para respirar, aleteo nasal,
hundimiento de las costillas al res-
pirar, silbidos, fiebre alta, rechazo
alimentario y coloracion azul de
la piel.

La vacunacion, junto con los anti-
bioticos, es uno de los grandes hitos
en el descubrimiento médico; salvan
mds vidas que cualquier otro pro-
cedimiento. Las vacunas contra la
influenza y el Covid-19 han demos-
trado ser eficaces en la reduccion de
la hospitalizacion pedidtrica, es de-
cir, pueden evitar la enfermedad y
su progreso hacia la gravedad.

No obstante, la medicina avan-
za. Actualmente, esta disponible
en nuestro pais el medicamento
“Nirsevimab’, el que protege a re-
cién nacidos y menores de seis meses
contra el virus respiratorio sincicial.
Bdsicamente en un anticuerpo que
ha demostrado alta eficacia y se-
guridad, recibiendo aprobacion y
recomendacion de uso por parte del
Instituto de Salud Publica de Chile.
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