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Hospital de Talca es pionero y Gnico en laregién en aplicar test cardiopulmonar a pacientes
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Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

Hospital de Talca es pionero y unico en la region
en aplicar test cardiopulmonar a pacientes

El Hospital Regional de Tal-
ca (HRT) se convierte en el pri-
mer establecimiento de salud
publica de la macrozona en im-
plementar el test cardiopulmo-
nar, una herramienta clinica de
alta complejidad que permite
conocer la verdadera condicion
fisiologica de un paciente antes
de enfrentar una cirugia de alto
riesgo, ademas de ser un estu-
dio certero para establecer la
real causa de la disnea.

Este examen (Unico en su tipo
en la red publica regional) inte-
gra el analisis cardiovascular,
respiratorio y metabélico del
paciente, entregando informa-
cion detallada y objetiva que apo-
ya tanto al equipo quirdrgico
como a los especialistas en re-
habilitacién. El resultado es una
evaluacion certera que mejora la
seguridad pre y post-operatoria.

Asimismo, este estudio
constituye un analisis muy cer-
tero para establecer la real
causa de la limitacién funcional
de un paciente, es decir, permi-
te evaluar el origen de la disnea

o falta de aire.

«Muchos pacientes tienen
enfermedades previas y una
condicion clinica a veces cues-
tionable, de cara a una cirugia
dificil o riesgosa y el test cardio-
pulmonar puede ayudarnos a dar
mucha mas informacion que los
examenes disponibles en un
hospital general. Entonces, es

muy importante porque nos per-
mite darle mas seguridad al pa-
ciente» apunté a decir el Dr. Ser-
gio Jaime, Broncopulmonar del
HRT.

De la misma forma, mencio-
na que es una herramienta mas
precisa para saber si un pacien-
te puede tolerar una cirugia com-
pleja como un trasplante o una
cardiocirugia. Asi como también,
sirve para planificar su recupe-
racion fisica tras el procedimien-
to. Ademas, de explicar el por
qué se generan problemas res-
piratorios en las personas, men-
ciona el profesional.

Una mirada integral al esta-
do de salud

El test dura aproximadamen-
te una hora y se realiza en una
bicilceta estatica (ciclorgome-
tro), mientras el paciente es
monitoreado con sus sensores
que registran desde la satua-
cion de oxigeno hasta el consu-
mo de oxigeno y variables meta-
bélicas.

Esta tecnologia entrega da-
tos claves como:

- Presion arterial, frecuencia
cardiaca y arritmias

- Obstruccion bronquial y atra-
pamiento aéreo

- Capacidad respiratoria y
muscular

- Estado metabdélico, inclu-
yendo acido lactico y consumo
de oxigeno

- Evaluacion de fatiga y dis-
nea

«Muchos pacientes que van
a una cirugias toracicas, diges-
tivas, cardiacas o de larga dura-
cion, presentan comorbilidades
que dificultan la toma de desi-
ciones. Este test nos da una ra-
diografia exacta de como esta su
organismo para enfrentar el qui-
rofano» anadio el Dr. Jaime.

Seguridad, precision e inno-
vacion

La implementacion de esta
evaluacion es un avance clave
para el hospital, que ya cuenta
con programas de cirguia de alta
complejidad y unidades espe-
cializadas en rehabilitacion post-
operatorias.

Ademas, se proyecta am-
pliar el uso del test a pacientes
con enfermedades respirato-
rias cronicas, personas mayo-
res con disnea, pacientes baria-
tricos y otros perfiles clinicos que

Ta

requieran evaluacion funcional
avanzada.

Este tipo de tecnologia, am-
pliamente utilizada a nivel inter-
nacional en centros de referen-
cia, también tiene potencial de
aplicacion en el area del rendi-
miento fisico, aportando eviden-
cia objetiva para distintos tipos
de planificaciéon médica y clini-
ca.

«Este test no solo ayuda a
tomar decisiones seguras en
contextos quirdrgicos, sino que
también puede ser una herra-
mienta clave para evaluar el
estado respiratorio de perso-
nas que buscan retomar la acti-
vidad fisica o mejorar su condi-
cion funcional con seguridad»
enfatizé el especialista.

Proyeccion regional

La evaluacion ya comenzé
aplicarse en el HRT y esta dirigi-
da inicialmente a pacientes de
alta complejidad. La expectativa
del equipo clinico es seguir opti-
mizando su uso y avanzar en pro-
tocolos estandarizados que for-
talezcan la evaluacion preopera-
toria, la rehabilitacion postquirdr-
gica y potenciar los analisis para
conocer el origen de la disnea,
en toda la red asistencial del
Maule.
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