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Hablar de “relaciones toxicas” se
ha vuelto comtin, pero este término,
mads popular que técnico, puede sim-
plificar algo mucho mas complejo.
Cuando decimos que una relacion nos
hace mal, solemos poner el problema
afuera, comosino tuviera gue vercon
nosotros. Sin embargo, todo vinculo
involucra nuestras propias heridas,
historias y modos de amar.

Muchas veces, sin darnos cuenta,
repetimos patrones aprendidos en la
infancia: esforzarnos para ser vistos,
adaptarnos para ser queridos, callar
parano incomodar. Y asi, en la adul-
tez, buscamos vinculos donde segui-
mos luchando por un lugar. No siem-

Pag.: 9
Cm2: 62,7
VPE: $69.798

2.200
6.600
['INo Definida

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

pre hay violencia explicita, pero siun
dolor que se instala y se repite.

Estas relaciones duelen porque
dejamos de mirarnos como personas
Y EMpezamos a tratarmos como obje-
tos de necesidades no resueltas. En lu-
gar de encuentro, aparece la exigen-
cia. En lugar de escucha, la defensa.

Salir de ahi implica renunciar a lo
familiar, aunque nos haga danfo. Y eso
duele. Pero también abre la posibili-
dad de construir algo distinto, No to-
dovinculo se vuelve sombra. Algunas
relaciones reparan, alivian, nos re-
cuerdan quiénes somos. A veces, la
psicoterapia puede ser ese primer es-
pacio de cuidado psiquico que nos
ayudea entender por gué amamos co-
mo AMamos.

Reconocer no es culparse. Es em-
pezara ver. Y desde ahi, tal vez, sanar.

Claudia Szita Académica Escuela de
Psicologia U. Andrés Bello
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