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Cartas: Lavado de manos

prondstico y reducen el impacto emo-
cional que suele acompaiiar alos pro-
cesos de infertilidad. Porque la infer-
tilidad no es solo un diagnaéstico médi-
co; afecta la salud mental, las relacio-
nes de pareja y la calidad de vida de
quienes la viven.

La matroneria cumple unrol clave
y muchas veces subestimado. Desde
la educacion y la consejeria precon-
cepcional, pasando por la deteccion
temprana de factores de riesgo, hasta
el acompanamiento emocional y la
derivacion oportuna, las matronas tie-
nen una posicion privilegiada para
abordar la salud reproductiva de ma-
nera integral.

Avanzar hacia una mirada mas in-
formada, empatica y preventivano es
solo una necesidad clinica: es un com-
promiso con los derechos reproducti-
vos y la salud pablica del pais.

Sara Parada, directora carrera de
Obstetricia U. Andrés Bello

Lavado de manos

® En mayo se conmemora el Dia Inter-
nacional del Lavado de Manos, una fe-
cha que, aunque puede parecer sin
importancia, encierra uno de los ac-
tos mas poderosos en la transmision y
prevencion de enfermedades infecto-
contagiosas.

Esta practica, tan simple y cotidia-
na, constituye una medida ficil y de
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bajo costo que contribuye significati-
vamente a reducir la transmision de
infecciones respiratorias, gastrointes-
tinales y otras enfermedades que afec-
tan negativamente nuestra salud.

Enlasareas clinicas, suimpactoes
especialmente relevante, ya que la
practica permanente y adecuada de
esta medida reduce el riesgo de infec-
ciones cruzadas, fortaleciendo la cali-
dad de la atencion y la seguridad de
los usuarios. No obstante, su impor-
tancia trasciende los espacios de salud
y debe consolidarse también en la vi-
da cotidiana, considerando que el
simple acto de higienizar las manos
con agua y jabon, permite disminuir
considerablemente la flora microbia-
na residente y reducir gran parte de
los microorganismos presentes en la
piel. Considerar esta técnica como
una medida preventiva, especialmen-
te durante pandemias o en contextos
de alta carga microbiana, representa
una herramienta simple, accesible y
eficaz. Incorporar este habito contri-
buye al cuidado de la salud propia y
también a la proteccion de quienes
nos rodean.

Cynthia Cariaga,
Universidad de Las Américas

Recorte de subsidios

® El recorte mas grande de subsidios
para familias vulnerables, el DS 49, es
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