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ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES AHORA SON PROMOTORES DE LA SALUD

CERTIFICACION DE LA SEREMI DE SALUD

ESTABLEGIMIENTOS EDUGAGIONALES
AHORA SON PROMOTORES DE LA SALUD

Esfuerzo. Escuelas y colegios buscan disefiar planes para mejorar |la calidad de vida de las
comunidades educativas.

TALCA. La seremi de Salud
acaba de certificar a siete
Establecimientos Educa-
cionales Promotores de
Salud (EEPS). Se trata de
las escuelas de Lenguaje
C.E.LL Molina, C.E.L
Curico, la escuela Bésica
Talca, el Colegio Integrado
San Pio X de Talca, Juan
Luis San Fuentes de Talca,
Colegio Inglés de Talea y el
Jardin  infantil  Los
Tiernecitos de Cauquenes.
Ademas, firmaron su acta
de compromiso para traba-
jar durante el proximo afio,
para postular a ser EEPS,
la Escuela Villa Culenar de
Talca y el Jardin Infantil
Los Ruiles de Chanco.

Los  Establecimientos
Educacionales Promotores
de Salud buscan disefiar e
implementar planes y pro-
gramas de promocidn,
con el fin de mejorar la
calidad de vida de la co-
munidad educativa. La
estrategia tiene como ob-
jetivo principal incenti-
var la incorporaciéon de
recintos educativos a un
proceso voluntario de
diagndstico de su entor-
no educacional, con la
posibilidad de desarro-
llar programas de mejo-
ramiento, con asesoria
técnica  intersectorial
permanente, con el fin de
alcanzar una mejor cali-
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Siete establecimientos educacionales de distintas comunas del Maule acaban de certificarse como recintos pro-
motores de salud.

dad de vida de su comu-
nidad educativa.

En relacion a esto, la sere-
mi de Salud, Gloria Icaza,
sefialé que “hoy post pan-
demia, estamos retomando
este programa con mucha
alegria, ya que la promo-
cién, es algo que nos gusta
mucho hacer en salud”.
Ademés, agregd que “este

programa da herramientas
a profesores, estudiantes y
a toda la comunidad esco-
lar, en actividades fisicas o
informacion en lo que con-
sumimos al interior de los
establecimientos educacio-
nales y como ayudamos en
nuestra calidad de vida”.

Por su parte, Angel
Gonzélez, director de la

Escuela  Juan  Luis
Sanfuentes de Talca, indicd
que “para nosotros es im-
portante poder certificar-
nos como escuela promo-
tora de salud, ya que va en
directo beneficio de nues-
tros alumnos y de toda
nuestra comunidad esco-
lar. Por ejemplo, nuestras
convivencias escolares, las

realizamos con alimentos
saludables, nuestro kiosco
vende comida saludable y
las y los alumnos partici-
pan de varios talleres de-
portivos”.

ESCENARIO ACTUAL

El 2016 se implementé la
nueva Ley 20.606, la cual
busca erradicar el consu-
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mo de los alimentos altos
en nutrientes criticos para
los menores de 14 afios, en
especial en los kioscos que
se encuentran al interior
de los establecimientos
educacionales, quienes,
desde ese aflo, solo pueden
ofertar alimentos saluda-
bles para la poblacién in-
fantojuvenil, con el fin de
disminuir los grandes indi-
ces de obesidad en nuestro
pais.

Sin embargo, se busca que
esta nueva politica siga
creciendo para que las ma-
dres, padres, nifios y nifas
puedan decidir informada-
mente de los alimentos que
son favorables para su de-
sarrollo.

Durante los afios, 2021-
2022 la estrategia estuvo
paralizada por la pande-
mia que fuertemente se
instal6 en nuestras vi-
das, pero hoy, el
Gobierno del Presidente
Boric ha logrado reto-
mar esta estrategia, ins-
truyendo un fuerte tra-
bajo desde los estableci-
mientos a la contencién
y generar espacios segu-
ros a nivel psicologicos y
sociales, pero a seguir y
continuar con la imple-
mentacion e innovacion
en lo que, respecto a te-
mas de actividad fisica y
alimentacion.
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