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®ADICCIONES

UN EXPERIMENTO EN
MACACOS ABRE LA
PUERTA A TRATAR EL
TRASTORNO POR
CONSUMO DE ALCOHOL

aencin. Modificar la informacion genética con un vector
virico podria ofrecer una nueva estrategia para tralar a
quienes experimentan episodios de abstinencia y recaidas.

Agencias

48 personas con trastor-
Lnu por consumo de alco-
hol suelen experimentar
ciclos repetidos de abstinen-
cia seguidos de recaidas. Aho-
ra, un experimento realizado
en macacos demuestra que la
terapia génica -técnica que
modifica la informacion gené-
tica- podria ofrecer unanueva
estrategia de tratamiento.

La investigacion se publica
en la revista Nature Medicine
en un articulo que firman, en-
tre otros, cientificos de la Uni-
versidad Estatal de Ohio y la
Universidad de Ciencia y Salud
de Oregon, ambas en Estados
Unidos. La terapia génica, di-
cenlos autores, “hasido increi-
blemente eficaz”.

Esta redujo casi a cero el
consumo dealcohol en los ani-
males, resumen sendos comu-
nicados de las universidades.

Los Institutos Nacionales de
Salud de Estados Unidos defi-
nen el trastorno por consumo
de alcohol como una afeccion
médica caracterizada por Ja ca-
pacidad disminuida de detener
ocontrolar el consumo del aleo-
holapesarde las consecuencias
adversas sociales, ocupaciona-
les o de salud. Considerado un
trastorno cerebral, puede ser le-
ve, moderade o intenso.

SIN TRATAMIENTOS
Por el momento, no existen
tratamientos dirigidos a los cir-
cuitos cerebrales alterados por
este consumoe excesivo y conti-
nuado de alcohol, pero “una
forma de terapia génica utiliza-
da actualmente para tratar el
parkinson podria reducir dras-
ticamente su consumo entre
los bebedores agudos croni-
cos”, segiin los autores,

La terapia génica es una
forma experimental de trata-

miento que usa la ransmision
de genes ala célula de un pa-
ciente para tratar una enferme-
dad; el objetivo es alterar el
material genético responsable
del trastorno, para que esa cé-
lula recupere sunormalidad.

En este estudio los investi-
gadores se centraron en una
proteina conocida como factor
neurotrofico derivado dela glia
o GDNF -por sus siglas en in-
glés-. La glia son células del sis-
tema nervioso central que dan
soporte alas neuronas.

El objetivo, introducir un
vector virico -portador de un
gen-enel cerebro con el fin de
inducir la actividad continua
de GDNF y disminuir asi el con-
sumo de alcohol y evitar una
recaida tras la abstinencia.

“SE REDUJO CASI A CERO™

El experimento se hizo con
ocho macacos rhesus. A cuatro
de ellos -los otroes cuatro con-

CUATRO DE OCHO MACACOS RECIBIERON EL TRATAMIENTO ¥ QUEDARON BEBIENDO S0LO AGUA.

formaron el grupo control- se
les transfirio el vector virico
con el gen directamente en
una zona del cerebro llamada
tegmental ventral.

Tras el procedimiento, los
cientificos comprobaron que el
consumo de alcohol en estos
cuatro animales se redujo en
mds de un 90% en compara-
cion con el grupo control.

“El consumo de alcohol se
redujo casi a cero”, afirma
Kathleen Grant, del centro de
Oregon, “Durante meses, estos
animales optaron por beber
agua y evitar por completo el
alcohol, hasta tal punto que no
registramos el nivel de alechol
en sangre”, prosigue.

Se sabe que el GONF mejo-
ra la funcion de las neuronas
que sintetizan dopamina, una
sustancia quimica liberada en
elcerebro que produce bienes-

tar. En el caso del trastorno por
consumo eronico de alcohol, la
liberacion del neurotransmisor
dopamina se ve disminuido.

Los cientificos creen gue
este estado “hipodopaminérgi-
ca” puede obligar a los consu-
midores de alcohol excesivo a
volvera beber tras periodos de
abstinencia.

Segan Grant, “el consumo
agudo de alcohol puede au-
mentar la dopamina, pero al
beberlo de forma crénica, el
cerebro se adapta de tal mane-
ra que disminuye la liberacién
del neurotransmisor”.

En este trabajo los cientifi-
cos potenciaron la dopamina
administrando GDNF a una zo-
nadel cerebro donde estase lo-
caliza,

“Los monos que fueron tra-
tados con este gen de forma
permanente empezaron a so-

breexpresar dopamina y dis-
minuyeron sustancialmente su
consumo de alcohol”, afirmala
cientifica.

Krystof Bankiewicz, de la
universidad de Ohio, resume
que “este enfoque de terapia
génica se dirige a los cambios
en la funcion de la dopamina
enla via de recompensa meso-
limbica del cerebro, que son
causados por el consumo cré-
nico de alcohol”.

“Nuestros hallazgos sugie-
ren que esta terapia puede pre-
venir las recaidas sin requerir
una adherencia al tratamiento
alargo plazo”.

No obstante, en la medida
que requiere cirugia, la terapia
se limitaria a quienes padecen
las formas mas graves del tras-
torno y que han demostrado
que los enfoques normales no
funcionan para ellos. 3
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