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Titulo: Enrique Paris: “La poblacion piensa que la pandemia desaparecié, pero no va a desaparecer”

Exministro de Salud habla de como vamos a convivir con el coronavirus en el futuro

nrique Paris: “‘La poblacion piensa

que la pandemia desaparecio,

nero

no va a desaparecer”

Enrique Paris advierte
que “hoy tenemos una
cantidad de virus
circulantes muy
superior a la que
habiamos tenido en los
Ultimos dos anos y
como hemos bajado las
medidas de resguardo
es mas fécil
contagiarse”.

Juan DiEGo MONTALVA

arios achaques tuvo el exminis-
tro de Salud, Enrique Paris, lue-
go de abandonar el cargo en
marzo pasado. Dolores de es-
palda, cuello, mal dormir, fueron algunos
de los problemas que sufri6 el doctor Pa-
ris tras dejar la primera linea de combate
del Covid-19: “Creo que estaba muy con-
tracturado y no me daba cuenta, sobre to-
do en las conferencias de prensa uno se
contracturaba mucho”, explica.

Los mas de 21 meses que estuvo a car-
go de la pandemia lo hicieron famoso de-
bido a la alta presencia que tuvo en televi-
sion, radios y medios escritos con sus mi-
ticas conferencias de prensa en que infor-
maba sobre la evolucion del coronavirus.
Tras un tiempo de descanso, en abril, el
doctor Paris asumio el cargo de decano
de la Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud en la Universidad Mayor y cuenta
que todavia disfruta de las consecuencias
de su popularidad con gente que le pide
fotografias: "Me saco siete, ocho fotos
diarias con gente en la calle”.

Los mas de 21 meses
que estuvo a cargo de la
pandemia lo hicieron
famoso y reconocido por
su labor en la lucha
contra el virus. Hoy,
alejado de su rol de
autoridad de salud,
habla sobre el futuro de
las vacunas contra el
Covid-19 y de las
posibilidades de
contagio.

-¢Coémo ve el panorama actual del
Covid?

-Uno puede pronosticar un aumento
de casos, pero, gracias a la vacunacion,
nunca sera un aumento como el que vi-
mos hace uno o dos anos.

-¢Cudl es la variante de Covid do-
minante ahora? i

-Esta predominando la variante Omi-
cron BA2, que es una variante mucho mas
contagiosa y que nosotros detectamos en
febrero. Esta variante Omicron es mas
contagiosa que la primera.

-¢Y que sea mas contagiosa no es
un problema?

-Si, pero esta variante es menos letal,
ocasiona menos hospitalizacion, menos
muertes. La vacuna no protege del conta-
gio, la vacuna protege de llegar a la Uni-
dad de Tratamientos Intensivos (UTI) o la
Unidad de Cuidados Intermedios (UCI),
evita que tengamos casos graves.

-¢Cuanto dura el efecto deunava-
cuna?

-Los anticuerpos van bajando a los
cuatro, seis meses, y es por eso que noso-
tros implementamos la vacunacion de re-
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fuerzo. Fuimos pioneros en ese sentido,
hay muchos paises que utilizaron nues-
tras publicaciones para fundamentar que
habia que poner una tercera dosis porque
los anticuerpos estaban bajando y estaba-
mos corriendo peligro.

-Usted llam6 la atencion esta se-
mana porque se estaban haciendo
pocos tests.

-El lunes se hicieron 23.000 examenes,
sumando los test de PCR y antigeno.

-¢Cuantos hacian ustedes?

-Nosotros haciamos mas de 100.000
tests al dia y al principio eran puros PCR,
que son mucho mas confiables que el an-
tigeno.

-¢,Como estan los nimeros de Co-
vid diarios?

-En marzo tuvieron nimeros bajos, pe-
ro ya empezaron a subir nuevamente.
Hoy estamos cerca de 4.000 casos diarios
y va subiendo.

-¢Cual fue el peak de casos que
tuvieron ustedes?

Sigue en paginall)

www.litoralpress.cl



Titulo:

4 LITORALPRESS

Fecha: 15-05-2022

Medio: Las Ultimas Noticias
Supl. : Las Ultimas Noticias
Tipo: Actualidad

Enrique Paris: “La poblacién piensa que la pandemia desaparecio, pero no va a desaparecer”

Enrique Paris:
“La poblacion...

-En la primera ola tuvimos un peak de
9.000 casos diarios y luego bajamos a un
minimo en que hubo 400, 450 casos dia-
rios; pero, en la segunda ola, llegamos a
tener 38.000 casos diarios.

-¢Usted cree que la ministra de
Salud deberia tener un rol mas rele-
vante en el manejo de la pandemia?

-Cuando la autoridad desaparece o no
esta presente, no estd comunicando. La
poblacion piensa que la pandemia desa-
parecio, pero no va a desaparecer.

Virus, camina conmigo

-¢Coémo vislumbra este invierno?

-Vamos a tener un invierno complica-
do a nivel de las patologias respiratorias
que van a llegar a urgencias. Vamos a te-
ner mucha influenza, para-influenza.

-¢Por qué aumentan las enferme-
dades respiratorias no Covid?

-Hay, al menos, dos explicaciones. La
primera, puede ser que como el coronavi-
rus era tan potente y estaba tan presente,
desplazaba a los otros virus y no les per-
mitia entrar al ser humano. Los virus tie-
nen un equilibrio ecoldgico, si ta te aga-
rras un virus es muy dificil que te agarres
un segundo virus o un tercer virus.

-¢Cual es la otra explicacion para
la baja tasa de otras enfermedades
respiratorias que tuvimos los tGltimos
dos anos?

-La otra explicacion es que como em-
pezamos a usar mascarilla con mucha in-
tensidad, aumentamos lavado de manos
y el distanciamiento
fisico, los virus respi-
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de transmitirse y
empezaron a no apa-
recer en examenes.

-¢Y por qué 3
ahora vuelven a nivel de las
aparecer? -
-Hoy tenemos pat0|og|as
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rior a la que habia-
mos tenido en los ul-
timos dos afnos y co-
mo hemos bajado las
medidas de resguar-
do es mas facil con-
tagiarse.

-¢Elinvierno va a ser complicado?

-Los cuatro o cinco virus que estan cir-
culando van a hacer que la gente vaya a la
urgencia y eso puede generar congestion
en centros de salud y mayor demanda de
atencion.

-¢Y como esta la vacunacion?

-La vacunacion ha bajado, bajo muchi-
simo en los Ultimos dos meses. Ahora se
esta recuperando porque esta semana las
autoridades insistieron en que habia que
tener el pase de movilidad vigente para el
primero de junio. Eso hizo que la gente
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“*Recuerdo cuando el actual subsecretario de Salud Publica
nos dijo *“criminales’ por impulsar el pase de movilidad”

» -Ustedes recibieron muchas criticas de las actuales autori-
dades. ¢;Cual fue la que mas le llamé la atencion?

-Recuerdo cuando el actual subsecretario de Salud Publica, Cristobal
Cuadrado, nos dijo criminales por impulsar el pase de movilidad.
Hubo también otras personas que hicieron prondsticos terrorificos
que nunca se cumplieron y que hoy no aparecen.

-¢Qué los llevé a implementar el pase de movilidad?

-Fue una estrategia destinada a favorecer la vacunacion. El pase de
movilidad se obtenia cuando t0 tenias las dos dosis. Al comienzo
con dos dosis bastaba, luego vinieron las dosis de refuerzo.

-¢Cudl era la posicion del actual oficialismo en esos momen-
tos?

-La posicion de ellos era “Cero-Covid”, que es la que esta imple-
mentando ahora China en Shanghdi y que ha sido criticada por la
Organizacion Mundial de la Salud.

-¢Es un error la politica “Cero-Covid”?

-No se puede aplicar una sola politica. Junto con aplicar una politica
“'Semi-cero Covid”, tienes que seguir vacunando, tienes que seguir
haciendo comunicacion de riesgo, tienes que seguir testeando.
Nuestro caso fue seguido a nivel mundial. Australia y Nueva Zelanda
hicieron “Cero-Covid” y luego fueron cambiando. El enclaustramien-
to en un pais desarrollado con ingreso muy superior a los chilenos,
es mas facil.

-¢Qué lo hizo empezar a facilitar la circulacion de la gente?
-Que teniamos un serio problema de salud mental por el enclaustra-
miento.

-¢Como fue eso?

-La salud mental se empez0 a deteriorar mucho y no solamente en
la familia, también en los funcionarios de la salud. Nosotros toma-
mos en cuenta eso para ir liberando de a poco la posibilidad de
circulacion de las personas. También empezamos a dar permiso para
salir a los adultos mayores. Eso fue buenisimo, pero tuvimos mucha
oposicion. También dispusimos de vacaciones de verano y ahi los
alcaldes de la costa nos reclamaron.

-¢El elemento econémico fue importante para el entonces
presidente Pinera?

-Nunca. El presidente siempre dijo que las decisiones debian tomar-
se por criterios sanitarios y no economicos.

-¢Como decidian?

-Todas las decisiones que tomamos fueron por consenso, no por
mayoria. Los cambios de comuna, en regiones, siempre se tomaron
analizando muchos factores, tales como: nimero de camas, niveles
de vacunacion, posibilidad de PCR, capacidad de busqueda activa.
Evaluabamos todo y luego decidiamos por consenso las medidas a
tomar.

-¢Qué le parecio6 el cambio del paso a paso a colo-
res?

-Creo que todo gobierno tiene derecho a introducir
cambios, a comunicar de la manera que ellos quieran,
aunque no creo que esto sea un gran cambio en que
podamos hablar de un cambio de la gobernanza, de
paradigma.

-Pero pasaron de cinco a tres las etapas.

-En mi opinion eso fue un cambio cosmético y, por lo
demas, siguen teniendo cinco etapas porque sobre el
verde tienen otro nivel denominado de minima actividad
y sobre el rojo tiene otro de stiper cuarentena. Es un
tema comunicacional para diferenciarse un poco del
gobierno anterior que tanto criticaron.

“La salud mental se empez6 a deteriorar mucho y no
solamente en la familia, también en los funcionarios
de la salud. Nosotros tomamos en cuenta eso para ir
liberando de a poco la posibilidad de circulacion de
las personas”, explica Paris.

que van a llegar
a urgencias”

Enrique Paris

corriera a ponerse al dia con sus vacunas.

-¢Tenemos suficientes vacunas
para enfrentar este invierno?

-Estamos bien cubiertos de vacunas,
nosotros compramos vacunas hasta la
cuarta dosis. Es decision de este gobierno
si contintia con una quinta dosis.

-¢Se deberia implementar un
quinta vacuna de refuerzo?

-Depende de los estudios clinicos que
realicen para evaluar como estan los anti-
cuerpos después de la cuarta dosis. Nues-
tros trabajos demostraron que a la gente
comun y corriente le comienzan a bajar
los anticuerpos al sexto mes, mientras
que a los pacientes con enfermedades
complicadas o inmunocomprometidos
les bajan los anticuerpos al cuarto mes.

-¢Vamos a seguir vacunandonos?

-Tenemos que acostumbrarnos a vivir
con el virus, es muy probable que pase-
mos de una pandemia a una endemia.

-¢Qué es una endemia?

-La endemia es la persistencia de un
virus. La influenza es una endemia que
aparece todos los anos y para la cual la
gente se vacuna anualmente para mante-
nerse sana. Esos son virus con que la po-
blacion se acostumbra a vivir mientras es-
tan bajo control.

-¢Eso es bueno?

-Es una muy buena noticia, pero signi-
fica que las vacunas probablemente van a
empezar a ser polivalente.

-¢Qué implica eso?

-Ese es el caso de la vacuna contra la
influenza que no trae un solo virus, a ve-
ces puede traer hasta cuatro virus, es po-
livalente. Es probable que con el Covid
pase lo mismo y una vacuna va a servir
para muchas variantes como la Omicron,
Delta. Vamos a tener que trabajar en una
vacuna que tenga contra todas la varian-
tes de Covid.

-En este contexto de aumento de
casos. ¢Qué va a pasar con los res-
taurantes, los conciertos, las activi-
dades culturales?

-No veo ningln problema para que si-
gan funcionando los restaurantes si se
mantiene el pase de movilidad y la venti-
lacion dentro del local.

-¢Los conciertos, por ejemplo,
pueden seguir haciéndose?

-A mi me tocé autorizar el Lollapaloo-
za. Creo que pueden mantenerse si si-
guen pidiendo el pase de movilidad, si mi-
den la temperatura y entregan mascari-
llas. Con eso, se evitan los contagios.

-¢Por qué cambiaron el sistema
de trazabilidad durante el verano?

-Porque hubo un momento en que ex-
perimentamos un aumento gigantesco de
casos y descubrimos que teniamos un
problema grave, que la gente no estaba
contando cudles habian sido sus contac-
tos porque no queria perjudicar a su ami-
go o a las personas con que trabajaban

obligandolos a tener que pedir licencia o a
mudarse a una residencia sanitaria. Por
eso optamos por que las personas asu-
mieran la responsabilidad y ellos mismos
avisaran a sus cercanos de manera res-
ponsable si tenian Covid y asumieran el
autocuidado, aislandose.

-¢Fue bien recibido este cambio
en la trazabilidad?

-También nos criticaron por eso. No
entendieron que si tienes 38.000 casos al
dia era imposible preguntarle a cada caso
cudles eran sus contactos de ese dia y
mas aln si la gente no estaba contando
todos sus contactos.

-¢Como deberia ser la trazabilidad
ahora?

-Es una trazabilidad positiva. Loimpor-
tante es educar, eso fue lo que hicimos
con Paula Daza (exsubsecretaria de Salud
Pdblica) cuando teniamos tantos casos.
Le deciamos a la gente que estaba conta-
giada que se tenia que aislar cuando le lle-
gaba el resultado positivo.

-¢Cual fue el efecto?

-Cuando nosotros llegamos al gobier-
no estaban muy arriba la cantidad de ca-
sos. En cambio, lo entregamos bajando.

-¢Ya no se realiza la trazabilidad?

-Técnicamente, la Gltima resolucion
de salud publica senala que la trazabilidad
sigue, pero en brotes especificos. Por
ejemplo, en casos de colegios, hogares de
ancianos, regimientos o carceles.
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