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Noticia general

Una rutina de skincare ayuda a prevenir afecciones y a cuidar la piel de los hombres

ANNA NADOR

“Hay mayor preocupacion de
los hombres por el cuidado de la
piel, en especial del rostro”, dice
Carmen Gloria Fuentes, dermato-
loga de la Clinica Ciudad del Mar.
“Creemos que puede deberse al
estimulo que existe en redes so-
ciales”.

Con ella concuerda Isabel
Ogueta, dermatologa de UC Chris-
tus: “Cada vez mas los hombres se
estan preocupando por el cuidado
de su piel, lo cual es una excelente
noticia. (..) Hay un aumento en la
concientizacion por la prevencion
del cancer de piel y, por otro lado,
hay cada vez mas preocupacion
por verse bien y saludables”.

De hecho, indica que “antigua-
mente los hombres no se preocupa-
ban de su piel, porlo que hoy vemos
aquellos de edad media o mayores
manchados y en algunos casos con
cancer de piel, razones por las que
consultan (hoy)".

Segtin explica Andrés Lehmann,
dermatélogo de la Clinica Dévila, te-
ner una rutina de skincare es impor-
tante porque “ayuda a prevenir afec-
ciones y a cuidar la piel”.

Por ejemplo, “las personas con
piel mixta a grasa, tienen con ma-
yor frecuencia lesiones de acné o
aspecto brillante de la cara. Es por
eso que la limpieza y uso de pro-
ductos adecuados previene estas
situaciones”. Asf también una ruti-
na del cuidado de la piel aporta “a
humectar en los casos de que la
piel esté secay amantener una piel
limpia”, acota.

Fuentes indica que “es importan-
te tener una buena limpieza, para
dar un aspecto menos seboso de la
cara y prevenir foliculitis (una afec-
cion comun de la piel que ocurre
cuando los foliculos pilosos —aber-
tura en la superficie de la picl a tra-
vés dela que crece el pelo— se infla-
man) en la barba, manteniendo los
poros limpios”.

Lo que cobra relevancia si se
considera que “en general, la piel de
los hombres es mas gruesa que la
de las mujeres, con mayor cantidad
de sebo, debido a la mayor produc-
cion de testosterona’, sefala.

Ademds, Lehmann apunta que
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Una rutina de skincare ayuda a prevenir
afecciones y a cuidar la piel de los hombres

Evitar lavarse la cara con un jabon muy fuerte, aplicarse
alguna crema antienvejecimiento sobre los 25 anos, y
usar protector solar son algunas de las claves.
Asimismo, si se tiende a tener foliculitis, una afeccion
comun, se recomienda usar afeitadoras eléctricas.

uno de los elementos mds impor-
tantes en el skincare es la fotopro-
teccion, y las personas deben usar
protectores solares adecuados pa-
ra el tipo de piel de cada uno. Esto,
porque la fotoproteccion ayuda a
“prevenir manchas, envejecimien-
to y lo més importante, cancer de
piel”, dice.

Asfi es que una rutina general del
cuidado de la piel para un hombre
es “de noche limpiar el rostro con
alguin jabon, agua micelar o leche
limpiadora, dependiendo de la
sensibilidad de cada uno, y sobre
los 25 afos usar alguna crema o gel
antienvejecimiento. Durante el dia,
se recomienda repetir la limpieza
de la noche y agregar un fotopro-
tector”. “La idea es adherir al uso
del fotoprotector solar +50 cada
tres horas”, recomienda Ogueta.

Sobre la accion de afeitarse, agre-
ga Ogueta, “es fundamental evitar el
afeitado traumatico, es decir, la re-
comendacion es afeitar a favor del
crecimiento del pelo y no ‘aras’,
ya que puede irritar la piel y
haber erosiones o cortes”.
Ademds, “posafeitado se re-
comienda usar productos
ricos en acido hialuroni-
€0, COMO sérums, que
funcionan muy bien
calmando la piel’.

Asimismo, “si el
cutis tiende a te-

ner foliculitis después del afeitado
(es decir, espinillas en el drea de la
barba), se aconseja el uso de ma-
quinas afeitadoras eléctricas con
crema que Son menos agresivas y,
porlo tanto, producen menos dano
al cortar el vello. También es reco-
mendable el uso de un after shave
calmante antiinflamatorio”, anade
Fuentes.

En este proceso es clave evitar
errores comunes como puede ser
usar un jabon muy fuerte en la ca-
ra, ya que puede resecar la piel, o
no aplicarse cremas porque las en-
cuentran muy grasosas, ya que hay
productos para todo tipo de pieles,
apunta Fuentes. Ademds, no se de-
be “apretar la piel, para evitar lesio-
nes en la cara, ni hacer tratamien-
tos autoindicados”, acota
Lehmann.
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