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Titulo: “El quinto paso”, la complejidad de la rehabilitacion

Critica de Teatro:

“Fl quinto paso”,
la complejidad de

la rehabilitacion

MARIO VALLE

En los programas que se desa-
rrollan para la rehabilitacion de
personas que sufren de alcoholis-
mo estan los llamados “12 pasos”,
método que se basa en la expe-
riencia de ensayos y errores de los
primeros miembros de Alcohédlicos
Andnimos y que son aquellas
actitudes que se creen fueran
importantes para ayudarles a
lograr la sobriedad y, con ello, su
recuperacion. Para su cumplimien-
to es necesario la guia y supervi-
sion de un “padrino”, que es al-
guien que ha atravesado también
por esta adiccion.

El denominado quinto paso es el
que sefiala que "admitimos ante
Dios, ante nosotros mismos y ante
otro ser humano, la naturaleza
exacta de nuestros defectos”. Es
una invitacion a que los individuos
en esta condicion acepten y miren
su interior sin juzgarse y sin mie-
do, liberando todo lo que han
tenido guardado.

Es este el que da el nombre a
este drama psicoldgico en cinco
actos del dramaturgo y guionista
norirlandés David Treland, y que
tras su debut en 2024 en Edim-
hurgo y presentarse el afio pasado
en Londres, llega ahora a la carte-
lera local. Un texto contempora-
neo en los que se ha especializado

en poner en escena el Teatro Zoco.

La pieza, a cargo aqui del
prolifico director Jesiis Urqueta
("Recuérdame mi vida", "Honor"),
presenta el encuentro entre
James (Francisco Melo), un hom-
bre de mediana edad, casado,
padre de un hijo y que lleva sobrio
ya varios afos, y Luka (Felipe
Rojas), un joven fantasioso, que
proviene de una familia disfuncio-
nal y que es victima de esta
enfermedad. A solicitud de Luka,
quien busca darle un sentido a su
vida, James se encarga de apadri-
nar st proceso.

Surge entre ellos una relacion
tensa, en la que van manifestando
sus contradicciones y similitudes,
todo esto en medio de didlogos
punzantes, explicitos, con varias

referencias cinematogréficas y de
un acido humor. Afloran toda
clase de sentimientos relacionados
con el amor, el sexo, la culpa, la
salud mental, los vinculos y la fe.
Ninguno de estos hombres es
superior, ya que cada uno parece
aprender del otro, tanto lo positivo
como lo negativo.

Francisco Melo hace una exce-
lente interpretacion, apoyada en
st buena diccién y proyeccion
vocal. Le entrega todos lo matices
a su personaje con los cambios
que van surgiendo en este a medi-
da que evoluciona la trama. En
tanto, Felpe Rojas tiende a sobre-
actuar en algunos momentos
iniciales para luego hacia el final
sacar adelante su rol de este joven
delirante y conflictuado.

“El quinto paso”, de una hora y
media de duracion, refleja la
complejidad de la rehabilitacion.
Es una obra dura y sin redencion,
que lleva a reflexionar sobre las
posibilidades reales de superar
este problema.

Teatro Zoco. Funciones de
jueves a sabado a las 19:30
horas, y domingos, a las 18:00.
Hasta el 21 de junio.

son los protagonistas de este dra-
ma psicoldgico.
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