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Titulo: TEJER RELACIONES CON ALMA; EN UN MUNDO VIRTUAL Algo més que palabras:

En un momento en el que estamos cada
vez mas inmersos en territorios de domi-
nacién, empedrados por la imperio de la
frialdad de las autopistas tecnologicas,
nos conviene despertar, porque cuando
[as personas no se tratan entre si como
seres con corazn, sino como meras ex-
presiones interesadas, en lugar de propi-
ciar el encuentro, para que se promueva
el hermanamiento y la paz entre pulsos
distintos, lo que suele activarse es la po-
[arizacion y el extremismo, con lenguajes
de indiferencia y abecedarios absurdos.
Asi pues, es cada vez mds urgente y
preciso hacer de la complacencia digital
una prioridad nacional de salud publica,
regulando el disefio de las plataformas
para limitar las funciones adictivas y

nocivas, capacitando al personal sanita-
rio para orientar a la ciudadania sobre un
US0 Seguro.

Justamente, un informe reciente publi-
cado por la OMS, subraya como un riego
parala salud mental, sobre todo en nifios
y adolescentes, tanto las redes sociales
como las plataformas impulsadas por
[a inteligencia artificial. La exposicion al
ciberacoso, los estandares corporales
poco realistas, los contenidos dafinos
y el marketing maléfico estan ahi, cada
dia mas extendidos y poco regulados.
Los diversos andlisis indican que, aun-
que se estan tomando medidas, hay
poco acuerdo sobre quién debe asumir
el compromiso. Quizds deba ser conjun-
to, inicidndose en el propio hogar, pero
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“Cuidado con las engafios y timos, que se ofrecen a través de Internet. Estamos asistiendo al desa-
rrollo de maquinas que trabajan y toman decisiones por nosotros, que llegan a predecir nuestros
comportamientos, que ademas responden a nuestras preguntas con encantamiento seductor”.

incluso oyendo a los jovenes y al sector
industrial, exigiendo responsabilidades
a los intereses comerciales. Asimismo, la
violencia es algo que nos afecta en linea,
peroala paren el dia a dia.

Cuidado con las engafios y timos, que
se ofrecen a través de Internet. Estamos
asistiendo al desarrollo de maquinas que
trabajan y toman decisiones por noso-
tros, que llegan a predecir nuestros com-
portamientos, que ademds responden a
nuestras preguntas con encantamiento
seductor. Serd saludable, por consiguien-
te, para toda la humanidad, hacer un
llamamiento a los gobiernos, asi como
a todos los sectores implicados, que den
un paso hacia adelante, en la creacion de
entornos digitales que cuiden, en lugar

de abandonar o descuidar, el bienestar
de nuestras generaciones mds jovenes.
Activemos los espacios fisicos, no Unica-
mente los digitales. Jamds borremos de
la memoria, la necesidad de mirarnos
frente a frente, para redescubrimos y
evitar trampas.

No hay otra forma de aprender, que to-
mar como referente aquel que tuvo
compasién con nosotros. Sin duda,
las personas mas pobres son las mas
desatendidas; de ahi, la importancia
de reorganizar los entornos con la
clemencia necesaria, como las mo-
radas, las comunidades, las escuelas,
los lugares de trabajo, los servicios
de atencion a la salud o el medio
natural. Por otra parte, la brecha de

las redes sociales se ensancha cada
dia mas. Las plataformas que prome-
tieron hacer familia y conectar mas
a la gente, han acentuado diversas
formas de division. Para humanizar
los ambientes digitales, no debe-
mos arrinconar tampoco a los que
se quedan atrds. Ojald aprendamos
a ser comunicadores de encuentros,
nunca de encontronazos, pues todo
comienza con la capacidad de aten-
dery entender.

Desde luego, si tenemos presente
que nos estamos conectando con
otras personas detras de la pantalla,
0 con programas automaticos que
operan llevando a cabo programas
asignados, la practica de la escucha
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puede extender la acogida a las créni-
cas de los demas y comenzar a fraguar
pertenencias, desde el discernimien-
to. Reconocer a nuestro préjimo di-
gital es descubrir que la vida de todo
ser humano nos concierne, lo que nos
demanda no sélo a compartir ideas,
a concretar acciones igualmente, que
son las que en realidad nos fecundan.
Es logico, en consecuencia, activar el
signo de la evidencia como tejedores
de aproximacion fisica o animica; po-
niendo en comun nuestros talentos,
de buen fondo y de igual forma, pero
también haciéndolo cuerpo a cuerpoy
mirandonos a los ojos.
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