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Editorial: Adolescentes y redes sociales
EDITORIAL
Adolescentes y redes sociales
as redes sociales for- tablece en redes sociales. El  personales.
man hoyunapartein- consumo pasivo, la compa- Educar en el uso respon-
separabledelavidade racion constante y la bus- sable de las plataformas,

los adolescentes. Sin embar-
go, cuando la validacion di-
gital se convierte en el prin-
cipal termometro del valor
personal, los riesgos para la
salud mental aumentan de
manera silenciosa.

La adolescencia es una
etapa de construccién de la
identidad. En ese proceso,
la opinion de los pares ad-
quiere un peso significati-
vo. Hoy, esa mirada se am-
plifica en el mundo virtual,
donde los likes, los comen-
tarios e incluso los silencios
suelen interpretarse como
senales de aceptacion o re-
chazo.

Para muchos jévenes, no
recibir respuestas o quedar
excluidos de un grupo digi-
tal puede resultar tan dolo-
roso como una agresion di-
recta, situaciones que en re-
giones con alta conectividad
adquieren una dimension
ain mds preocupante.

La evidencia muestra
que no soloimporta el tiem-
pode uso, sino también el ti-
po de interaccion que se es-

queda de aprobacién exter-
na pueden erosionar la au-
toestima y favorecer sinto-
mas depresivos, que no

£

Para muchos
jovenes, no recibir
respuestas o
quedar excluidos
de un grupo digital
puede resultar tan
doloroso como
una agresion’.

siempre se expresan como
tristeza, sino también como
irritabilidad, ansiedad o ais-
lamiento.

Por otra parte, la privaci-
dad debe ocupar un lugar
prioritario. No es un miste-
rio que la intimidad de los
jovenes puede verse vulne-
rada, al igual que sus datos

resguardar cuentas priva-
das y comprender los ries-
gos de la sobreexposicion
digital son medidas esen-
ciales.

Frente a este escenario,
el rol de los adultos signifi-
cativos es fundamental. Fa-
milias y establecimientos
educacionales no pueden li-
mitarse a controlar; tam-
bién deben acompanar. Es-
cuchar, abrir espacios de
conversacion y promover
una mirada critica sobre los
contenidos digitales son ac-
ciones protectoras. Tam-
bién lo es fomentar activida-
des fuera de pantalla que
fortalezcan la identidad a
partir de experiencias reales
y significativas.

Cuidar la salud mental
de los adolescentes implica
comprender que las redes
sociales no son un fenéme-
no superficial, sinoun en-
torno que impacta profun-
damente en su mundo
emocional. Acompanar a
tiempo puede marcar una
diferencia decisiva.
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