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Prevenir si es posible: el desafio frente al

cancer cervicouterino

Cada ano el Dia Mundial de la Pre-
vencion del Cincer Cervicouterino
nos recuerda una realidad: miles
de mujeres siguen enfermando por
una patologia que hoy es, en gran
medida, prevenible con estrategias
como la vacunacion, el cribadoy
tratamiento de lesiones precurso-
ras. En Chile, pese a los avances del
sistema de salud, continua siendo
una de las principales causas de
muerte de tipo ginecoldgico.

La evidencia cientifica es clara.
Practicamente todos los casos es-
tan asociados a la infeccion persis-
tente por el virus del papiloma hu-
mano (VPH), muy frecuente y que
se transmite principalmente por
contacto sexual. Se estima que la
mayoria de las personas lo adquiri-
ra en algin momento de su vida.
Sin embargo, solo algunos tipos,
denominados de alto riesgo, pue-
den generar lesiones que, con los
anos, evolucionan hacia cincer.
Durante décadas, la principal he-
rramienta de prevencion ha sido
el Papanicolau, examen que per-
mite detectar lesiones antes de
que se transformen en cancer. Gra-
cias a este tamizaje, muchas vidas
se han salvado. Pero en los tltimos
anos se ha sumado una estrategia
aun mas prometedora: la vacuna-
cion contra el VPH.

Chile fue uno de los primeros pai-
ses de América Latina en incorpo-
rar esta vacuna al Programa Nacio-
nal de Inmunizaciones, adminis-
triandola a nifias y niflos en edad
escolar. Esta politica priblica repre-
senta un avance sanitario signifi-

cativo, pues la vacuna protege con-
tra nueve tipos de virus del papilo-
ma humano: 6, 11, 16, 18, 31, 33,
45,52y 58. Entre ellos, los de tipo
16y 18 son responsables de alrede-
dor del 70% de los canceres cervi-
couterinos, mientras que los tipos
31, 33, 45, 52 y 58 amplian signifi-
cativamente la proteccion frente a
otros canceres asociados al virus.
Ademas de prevenir el cincer cer-
vicouterino, esta vacuna contribu-
ye a reducir el riesgo de otros tu-
mores vinculados al VPH, como
cancer anal, cincer de pene, cian-
cer de vulva, cincer vaginal y algu-
nos canceres de orofaringe. Tam-
bién protege contra los tipos 6 y
11, responsables de la gran mayo-
ria de las verrugas genitales.

La incorporacion de esta vacuna al
calendario escolar para nifas y ni-
fos, representa una oportunidad
sanitaria historica. Sin embargo,
su impacto dependera de mante-
ner altas coberturas de vacuna-
cion y de fortalecer la participa-
cion en los programas de tamizaje.
En el Dia Mundial de la Prevencion
del Cincer Cervicouterino, el men-
saje es claro: hoy existen herra-
mientas concretas para reducir de
manera significativa esta enferme-
dad. La combinacién de vacuna-
cién temprana, informacién basa-
da en evidencia y controles perié-
dicos, permite avanzar hacia un
escenario que hace algunas déca-
das parecia imposible: que el cin-
cer cervicouterino deje de ser una
amenaza para las futuras genera-
ciones.
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