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COLUMNAS DE OPINION: La donacién de sangre: un acto vital para la salud pablica en Chile y el mundo

La donacion de sangre:
un acto vital para la salud
publica en Chile y el mundo

Piera Angela Zunino
Chdvez

Tecndéloga médica y
académica U. Central

ada 14 de junio se
conmemora el Dia
Mundial del Donan-

te de Sangre, una fecha
proclamada por la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) con el proposito de
agradecer a los donantes
voluntarios y no remune-
rados, asi como de sensi-
bilizar sobre la necesidad
constante de contar con
sangre segura para trans-
fusiones.

En Chile, el sistema
de donacion de sangre ha
experimentado  avances
significativos, aunque aln
enfrenta desafios estruc-
turales y culturales. Segun
datos del Ministerio de Sa-
lud, solo cerca del 38% de
las donaciones correspon-
den a donantes volunta-
rios, mientras que el resto
proviene de donaciones
por reposicion, un mode-
lo que limita la disponibili-
dad oportuna y segura de
componentes sanguineos.
Este panorama contrasta
con paises como Espana
o Cuba, donde la donacion
voluntaria supera el 90%,
gracias a politicas publicas
sostenidas y estrategias de
educacion comunitaria.

La sangre y sus compo-
nentes (globulos rojos, pla-
quetas, plasma) son insus-
tituibles y fundamentales
en el tratamiento de pato-
logias oncohematoldgicas,
procedimientos quirdrgicos
de alta complejidad, tras-
plantes de organos, aten-
cion de partos complicados
y accidentes traumaticos.
Cada unidad de sangre do-
nada puede salvar hasta
tres vidas, al ser fraccio-
nada y utilizada segun las
necesidades  especificas

de distintos pacientes. En
este sentido, la labor de los
Tecnologos/as  meédicos/
as de Bioandlisis clinico
es esencial en este proce-
so0, garantizado la calidad,
trazabilidad y seguridad
transfusional. Ademas, los
bancos de sangre requie-
ren mantener un stock ade-
cuado y permanente, dado
que ciertos componentes,
como las plaquetas, tienen
una vida util limitada (de
apenas cinco dias).

Desde el punto de vista
de la salud publica, pro-
mover una cultura de do-
nacion voluntaria, habitual
y no remunerada no solo
contribuye a mejorar la
disponibilidad de sangre
segura, sino que también
fortalece la equidad en el
acceso a tratamientos y re-
duce los riesgos asociados
a practicas no reguladas.
La evidencia internacional
muestra que las donacio-
nes voluntarias recurrentes
son las mas seguras, ya
que quienes las realizan
tienden a estar mejor infor-
mados sobre los criterios
de seleccion y adoptan es-
tilos de vida saludables.

Educar, sensibilizar y
derribar mitos en torno a
la donacion de sangre es
una tarea compartida. Es
fundamental que las ins-
tituciones de salud, los
medios de comunicacion,
las universidades y la co-
munidad en general pro-
muevan activamente esta
practica. Donar sangre no
debilita, no genera depen-
dencia, ni representa un
riesgo significativo para la
salud de quien dona. Muy
por el contrario: representa
un acto de responsabilidad
social, empatia, compromi-
so con la vida y, ademas,
favorece la regeneracion
celular.

En este Dia Mundial del
Donante de Sangre, el lla-
mado es claro: cada per-
sona sana, mayor de edad
y con voluntad de ayudar,
puede convertirse en un
eslabén clave en la cade-
na de la vida. Ser donante
cuesta solo unos minutos,
pero puede favorecer toda
una vida para quienes es-
peran una segunda oportu-
nidad.

500
1.500
['INo Definida

www.litoralpress.cl



