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Salud mental y bullying

®En un mundo en constante cambio, las
presionessociales y digitales pueden ser
abrumadoras paralos jovenes. El recien-
te video viral de una madre enfrentando
a estudiantes que acosaban a su hija en
Antofagasta nosllevaareflexionarsobre
la salud mental de las proximas genera-
ciones en Chile.

Lascifras son alarmantes. El suicidio
se ha convertido en unade las principa-
les causas de muerte en adolescentes y
jovenesadultos en Chile, segtin datos ofi-
ciales. Anivel global, la OMS reporta que
el suicidio es la segunda causa de muer-
te entre jovenes de 15a 29 anos.

El video de la madre, aunque com-
prensible, muestra una respuesta ina-
propiada. Reflejalaimpotencia delos pa-
dres ante el acoso, pero debemos cen-
trarmos tanto en las victimas cormo en los
agresores, abordando este problema

desdesus raices.

Ciertamente, nuestro sisterna de sa-
lud debe estar mejor preparado para
atender las necesidades de salud mental
de los jovenes. Esto implica contar con
profesionales capacitados, eliminar el
estigima y crear entornos seguros para
hablar de las emociones. El Programa
Quédate (quedate.cl) es un ejemplo in-
novador de politica pablica que merece
reconocimiento. Es un paso en la direc-
cién correcta paraabordar estos proble-
mas de manera mas efectiva.

Sin embargo, es urgente incremen-
tar el presupuesto destinado a la salud
mental. El programa “Construyendo Sa-
lud Mental” del Ministerio de Salud esun
avance que requiere mas recursos.

En este Mes Internacional para la
Prevencion del Suicidio es imperativo
unirnos para priorizar la salud mental
de nuestros nifos y jovenes. La inver-
sion en recursos, educacion y concien-
cia es esencial para un futuro en el que
cada nino, nifa y adolescente se sienta
valorado, apoyadoy capazde enfrentar
desafios.

Juan Pablo Venegas
Gerente de Incidencia Piiblica
World Vision Chile

Ta

www.litoralpress.cl



