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Titulo: RELACIONAN LOS ELEVADOS NIVELES DE INSULINA CON EL LETAL CANCER DE PANCREAS

®SALUD

Agencias

descubrieron una relacion

directa entre el cancer de
pancreas y los niveles eleva-
dos de insulina, comunes en-
tre los pacientes con obesidad
y diabetes de tipo 2. Los deta-
lles del estudio se publican en
Cell Metabolism.

La investigacion, liderada
por la Universidad de Columbia
Britanica (UBC), en Canada,
ofrece la primera explicacion
detallada de por qué las perso-
nas con obesidad y diabetes ti-
po 2 tienen mas riesgo de pade-
cer cancer de pancreas.

Elequipo demostré que los
niveles excesivos de insulina
sobreestimulan las células aci-
nares pancredaticas que produ-
cen los jugos digestivos, y eso
provoca una inflamacion que
convierte estas células en pre-
CANCerosas.

“Junto con el rapido au-
mentode la obesidad y la dia-
betes de tipo 2, estamos asis-
tiendo a un alarmante incre-
mentode las tasas de cancer de
pancreas”, comenta James
Johnson, coautor principal del
estudioy director interino del
Instituto de Ciencias de la Vida
delaUBC.

“Estos hallazgos nos ayu-
dan a entender como esta ocu-
riendo esto, y pone de relieve
la importancia de mantener
los niveles de insulina dentro
de un rango saludable, lo que
puede lograrse con dieta, ejer-
cicioy, en algunos casos, medi-
camentos”, subraya.

I nvestigadores canadienses

UN CANCER LETAL

El estudio se centro en el ade-
nocarcinoma ductal pancreati-
co (PDAC), el cancer de péan-
creas mas frecuente y agresivo,
con una tasa de supervivencia
acincoanos inferior al 10%.

La incidencia de cancer de
pancreas va en aumento. Se
prevé que en 2030 se convier-
ta en la segunda causa de
muerte por cancer.

Aungue ya se habia estable-
cido que la obesidad y la diabe-
tes de tipo 2 eran factores de
riesgo de cancer de pancreas,
los mecanismos exactos por
los que esto ocurria seguian sin
estar claros.

Este nuevo estudio arroja
luz sobre el papel de la insulina
y susreceptores en el proceso.

“Descubrimos que la hipe-
rinsulinemia contribuye direc-
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tamente a la iniciacion del can-
cer de pancreas a través de los
receptores de insulina en las
células acinares”, explica Anni
Zhang, primera autora del es-
tudio y doctora por la UBC.

“Elmecanismo implica una
mayor produccién de enzimas
digestivas, lo que conduce a
una mayor inflamacién pan-
creatica”, aflade.

Aunque la insulina es am-
pliamente reconocida por su
papelen laregulaciénde los ni-
veles de aziicar en la sangre, el
estudio subraya su importan-
cia en las células acinares pan-
credticas.

Los hallazgos muestran
que la insulina apoya la fun-
cion fisiologica de estas células
en la produccion de enzimas
digestivas que descomponen
los alimentos ricos en grasas,
pero en niveles elevados, su
mayor accion puede fomentar
lainflamacién pancreatica y el

desarrollo de células precan-
cerosas.

TERAPIAS Y PREVENCION
Los hallazgos podrian allanar el
camino hacia nuevas estrate-
gias de prevencion del céncer e
incluso enfoques terapéuticos
dirigidos a los receptores de in-
sulina de las células acinares.

“Esperamos que este tra-
bajo cambie la préctica clini-
cay ayude aavanzar en inter-
venciones sobre el estilo de
vida que puedan reducir el
riesgo de cancer de pancreas
en la poblacion general”, afir-
ma Janel Kopp, coautora
principal y profesora adjunta
de la UBC.

También podria allanar el
camino a terapias dirigidas que
modulen losreceptores de insu-
lina para prevenir o ralentizarla
progresion del cincer de pan-
creas, apunta la investigadora,

En colaboracion con inves-

elacion directa y detallan por
por qué las personas con obesidad y diabetes

tigadores de BC Cancer y del
Pancreas Centre BC, el equipo
inicio un ensayo clinico para
ayudar a los pacientes diag-
nosticados de PDAC a contro-
lar sus niveles de azticar en
sangre y de insulina circulan-
te con la ayuda de un endocri-
noélogo.

Los investigadores creen
que los hallazgos pueden tener
implicaciones para otros can-
ceresasociadosala obesidad y
la diabetes de tipo 2, enlos que
los niveles elevados de insulina
pueden contribuir al inicio de
laenfermedad.

“Colegas de Toronto han
demostrado conexiones simi-
lares entre la insulina y el cin-
cer de mama”, apunta John-
son. “En el futuro, esperamos
determinarsi el excesode insu-
lina puede contribuir a otros ti-
pos de cancer provocados por
la obesidad y la diabetes, y en
qué manera”, concluye. (&1
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