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MINIMIZAR

LAS
EMOCIONES DE
LOS NINOS

Ojo con decirles a los hijos que el temor o ansiedad que puedan
sentir frente al regreso a clases es normal, sin dar pie a una con-
versacion posterior. Muchos padres comentan esto buscando
contener a los nifios, pero lo que logran es que se sientan invalida-
dos e incomprendidos. Por eso, la psicologa Romina Ledn reco-
mienda abrir espacios de didlogo en torno a las emociones que
despierta esta época del ano, particularmente cuando los hijos
enfrentan un cambio importante, como pasar de kinder a primero
bésico, de octavo a primero medio o entran a la universidad. Algu-
nas familias lo hacen como una suerte de ritual, tal vez yendo a
comer algo rico; otras de manera mas espontinea.

“Verbalizar lo que sienten permite que los hijos se sientan
acompafiados por los padres en su proceso, con el respaldo de la
familia. Asi sienten que no estdn solos”, explica la psicdloga Romi-
na Ledn.

A veces los nifilos muestran una aversion por ir a clases mas
profunda de lo habitual. Este espacio de conversacion puede ser
clave para descubrir el porqué. Por ejemplo, puede que haya casos
de bullying que los ninos no hayan compartido antes o que las
exigencias académicas del afio anterior hayan dejado secuelas. En
ambos casos, lo aconsejable es pedir ayuda profesional y activar
los protocolos de los colegios.

Lo que nunca debe hacerse, acota la psicologa Guila Sosman, es
minimizar la angustia de los hijos, bajandole el perfil con frases
como “no es para tanto” o “tranquilo, te va a ir bien”. Si un nifio
pequeio dice que no quiere ir a clases porque “le duele la guati-
ta”, es muy probable que la ansiedad se lo esté comiendo, pero no
sepa ponerle nombre a lo que siente y por eso apela a los sinto-
mas fisicos. “No es que estén engafiando o manipulando. Por eso,
mas que entrar en el tema de las reglas, de la coercién, de que hay
que ir al colegio y estudiar, se debe comenzar por decirle al nino
que entiende lo que le pasa y generar una conversacion lo més
abierta posible para entender si existe algtin temor en particu-
lar”, recomienda.

SER DEMASIADO CRITICOS CON
EL COLEGIO
Cuando los hijos tienen problemas en el contexto escolar,
algunos padres se sienten afectados y sobrerreaccionan. En
defensa de sus hijos, arman un escandalo en los colegios.
Pero esto no ayuda a sus nifios a comenzar el afio con el
pie derecho; es al revés, porque los inseguriza e incomoda.
“Conversar los problemas en el colegio es muy importan-
te, pero los padres y apoderados debemos ser capaces
de acercarnos con respeto y regulados emocional-
mente. Si no, no voy a tener una buena recepcién y
tampoco voy a estar ayudando a mi hijo”, dice
Romina Ledn.
Ademas, como agrega Guila Sosman, “al nino le
hace mal percibir un antagonismo entre el colegio y
los padres; su ansiedad aumenta. Lo mismo
cuando se habla mal del colegio o de los profeso-
res frente a ellos”.

PONER FOCO EN LAS EXIGENCIAS
DESDE EL PRIMER DIA

Si el fin de las vacaciones debe entenderse como un proceso, el
comienzo de las clases también lo es. “La exigencia debe tener
gradualidad. Algunos padres empiezan a presionar més de la
cuenta con los estudios. En la primera semana de clases, lo mas
probable es que los nifios no tengan tareas ni materias que estu-
diar todavia”, dice Romina Ledn. Esta presion indebida, explica,
puede generar rechazo hacia el colegio y conflictos familiares
innecesarios.

En el caso de los mds grandes, recalca la psicéloga Daniela
Toro, la presion por el rendimiento suele estar relacionada con las
experiencias que los padres vivieron en su juventud. “Proyectan
en sus hijos inseguridades o angustias que responden mas bien a
sus propias historias y no a la realidad de los hijos”, explica. To-
mar conciencia de ello es el primer paso para un acompanamiento
parental que ayude a los hijos a desarrollar lo que Toro llama “su
propia singularidad”. ®
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