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Curso GESUR analiza desafios médicos y avances cientificos en endocrinologia y diabetes
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['INo Definida

Con el objetivo de
promover la actualiza-
cion y discusion sobre
areas especificas de la
salud, el Grupo En-
docrinoléogico del Sur
(GESUR), celebro en
la Universidad Auto-
noma de Chile en Tal-
ca el XXVII Curso de
Endocrinologia y Dia-
betes, el cual cont6 con
la presentacion de des-
tacados  especialistas
en el area, como el Dr.
Cristian Tabilo, Jefe
Regional del Programa
de Diabetes del Servi-
cio de Salud de Anto-
fagasta; Dr. Nicolas
Crisosto, endocrindlo-

o y académico de la
niversidad de Chile;
y la Dra. Maritza Vi-
vanco, endocrindloga
infantil del Hospital de
Nifios Roberto del Rio
en Santiago.

Tambien artici-
paron en calidad de
ponentes, integrantes
del GESUR, como el

director del programa
de Medicina Interna de
la Unidad de Especia-
lidades Médicas de la
Universidad Autono-
ma de Chile en Talca,
Dr. Cristobal Campos,
también miembro del
comité organizador del
encuentro, que congre-
g6 amas de 100 perso-
nas entre médicos, en-
fermeras y estudiantes
del area d% la salud de
distintas casas de es-
tudios superiores del
pais.

“Este curso es im-
ortante porque lleva
0s conocimientos ac-
tualizados en cuanto
a la especialidad de
endocrinologia y dia-
betes a distintas zo-
nas del sur de Chile.
Congrega a médicos
generales, médicos de
APS, médicos en for-
macion y el objetivo
del grupo es hacer una
permanente enseflanza
de la especialidad...

El propdsito es de-
rribar mitos, ahondar
en conocimientos, en
procedimientos que el
médico pueda aplicar
en su vida diaria, para
que pierda el miedo a
ciertos tratamientos, y
también, que aquellas
situaciones  clinicas
que son complejas,
se les hagan mas sim-
ples”, coment6 Cam-
pos.

Durante el encuen-
tro, el Vicerrector de la
Universidad Autono-
ma de Chile en Talca,
Marcelo Cevas, desta-
6 y reconocio la labor
del GESUR al con-
tribuir a la educacion
continua de los equi-
pos de salud, generar
espacios de encuen-
tro, divulgar nuevas
experiencias y estar a
la vanguardia. “Estos
espacios son de gran
valor porque permiten
§racias a los conteni-

os que son abordados

en las jornadas, benefi-
ciar a miles de perso-
nas a lo largo del pais
a través de la atencion,
especialmente en la
zona centro sur de Chi-
le...Esto permite acer-
car el conocimiento y
la investigacion para
que nuestros médicos y
equipos de salud pue-
dan tomar mejores y
mas rapidas decisiones
en los distintos niveles
de atencion”, senalo.

LISTAS DE ESPERA
Y ATENCION

La Seremi de Salud
del Maule, Dra. Maria
Gloria Icaza, desta-
cO la importancia de
compartir 'y actuali-
zar conocimientos en
especialidades en-
fermedades cronicas,
puesto que la pande-
mia por COVID-19 re-
traso los diagnosticos y
tratamientos de éstas.

“Es de especial im-
portancia que estén
aqui para actualizar

sus conocimientos,
porque estamos con
grandes desafios en
esa area, en listas o
tiempos de espera; que
todo el mundo retome
sus tratamientos. Ese
es un gran desafio de
este afo y, por tanto,
en todo lo que ustedes
puedan contribuir para
el diagnostico y trata-
miento oportuno, para
la Region del Maule y
del Sur, es de gran im-
portancia”, subrayo.
En este sentido, el
Dr. Cristian Tabilo, se
refirid durante su po-
nencia a las “Oportu-
nidades de mejora en
Programas de Salud
Cardiovascular — Dia-
betes”, y sefialo que,
a proposito de des-
congestionar las listas
de espera, una de las
primeras acciones po-
sibles es “conocer a la
poblacion que estamos
controlando”, puesto
que esto permite 1m-

plementar medidas de

estion enfocadas en
os grupos de pacien-
tes.

“A lo mejor se
pueden tomar accio-
nes como ampliar los
horarios, enfocar y
distanciar a algunos
pacientes con menos
riesgo cardiovascular
de aquellos con riesgo
mas elevado. En ge-
neral lo que nosotros
tenemos que hacer es
que, al conocer a esa
poblacion, podriamos
darle un sentido a la
atencion, de acuerdo
con la priorizacion y
utilizacion eficiente de
los recursos”, apunto el
experto, quien subrayo
que las listas de espera
son una problematica
mundial. No obstante,
es posible acortarlas y
tener tiempos de aten-
cion mas oportunos, a
partir del uso eficiente
de los recursos y la tec-
nologia.
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