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El combate a la tuberculosis

La tuberculosis (TBC) constituye una emergencia sanitaria pa-
ra la Organizacion Mundial de la Salud, que ha urgidc a los paises
miembros a adoptar las medidas necesarias para disminuir el da-
no,controlarla y sies posible, eliminarla como problema de salud

publica.

Esuna de las enfermedades que, pese a los programas de vacuna-
ciony tratamientos obligatoriosen Chile, sigue presentey, de acuer-
do con el Ministerio de Salud, en 2020 se registraron 2.306 casos,
siendolas personas de nacionalidad extranjera(1.623) y mayores de
65 afies (420) los grupos mds afectados,

Es una enfermedad bacteriana infecciosa, potencialmente grave,
queataca principalmente alos pulmones. La bacteria que la ocasio-
na se propaga cuande una persona
infectada tose o estornuda. La mayo-
ria de los infectados no tiene sinto-
ma y cuando estos se expresan, ge-
neralmente incluyen tos (a veces
con sangre), pérdidade peso, sudores
noctumos y fiebre. Los pacientes
con sintomas activos requeniran un
largo proceso de tratamiento conva-

rios tipos de antibidticos.

En todos los paises ocurren casos
de tuberculosisy millones de perso-
nas mueren por su causa. Durante 2021, segiin la OMS; 10,6 millo-
nesde personasenfermaron de tuberculesis, y 1,6 millones fallecie-
ron poresa causa en tedo el mundo. Pero a la vez se estima que 74
millones de vidas se salvaron gracias a los esfuerzos por poner fin a

la enfermedad.

Poreso. ¢l 24 de marzode cada afio se conmemora el Dia Mundial
de la Tuberculosis, para sensibilizar a la opinién publica sobre las
devastadoras consecuencias sanitarias, sociales y economicas que
produce esa patologia y pararedoblar los esfuerzos para acabar con
la epidemia mundial. La fecha marca el dia de 1882 en que el doc-
tor Robert Kech anuncié que habia descubierto la bacteria que cau-
sa la tuberculosis, lo que abrid el camino hacia el diagnostico y la

cura de esta enfermedad.

Pero la tuberculosis sigue siendo una de las enfermedades in-
fecciosas mds mortiferas del mundo y se calcula que cada dia cer-
ca de4.400 personas pierden lavida a causa ella, mientras alrede-

dorde 30.000 la contraen, a pesar de gue ¢s una enfermedad pre-

venible y curable.

En Chile, la tuberculosis ha tenido un claro aumento de casos en
las regiones de Aricay Parinacota, Tarapacd, Antofagasta y Atacama.
Durante 2023, en la Regién del Biobio se notificaron 234 casos, con
un descenso respecto de los 269 del afio anterior. También durante
¢l perfodo de la pandemia de covid 19 hubo menor pesquisa debi-
do aque los recursos se enfocaron en forma prioritaria aatenderesa

emergencia.
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es una de las 30 enfermedades transmisibles contempladas dentro
de la Iniciativa de la OPS para la Eliminacion de Enfermedades en
las Américas.

Este anio se ha instado a los paises a acelerar la implantacién de
los nuevos regimenes de tratamiento orales mas cortos para la tu-
berculosis farmacorresistente. Solo el manejode la enfermedad con
enfoque de salud publica y la incorporacion de las medidas de con-
trol en todos los establecimientos, permitird lalocalizacion oportu-
na de los casos contagiantes y la curacion de quienes cumplan y
completen el tratamiento. Con ello se logrard realmente un impac-
to epidemioldgicn, que se expresard por unasostenida reduecionde
la incidencia.
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