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Semana Santa: por qué
para las mascotas comer
chocolate es riesgoso

Elorganismo de perros y gatos es diferente al de los humanos,
por lo tanto, la reaccion a esta golosina no seria la esperada.

Ignacio Arriagada M.

egalar huevos y co-
nejos de chocolate
durante  Semana

Santa a esta altura es una tra-
dicion. Y sibien su consumo
moderado pareciera no ge-
nerar riesgo para las perso-
nassanas, si puede represen-
tar un serio peligro para las
mascotas, especialmente los
perros y gatos del hogar.
“No es recomendable (que
lo coman) debido a los ries-
gos de intoxicacion asociados
a la presencia de unas sustan-
cias conocidas genéricamen-
te como metilxantinas (cafel-
na, teobromina) en el choco-
late. Del mismo modo, cho-~
colates muy grasos podrian
Ppropiciar una pancreatitis o
una hepatitis asociada”, aler-
ta a este medio el médico ve-
terinario Esteban Zbinden.
Segnin el especialista, aun-
que laincidencia de este tipo
de intoxicaciones es baja, es
mads comun que se dé en ca-
nes que en felinos. No obs-

Los riesgos de una
intoxicacion, hepatitis
0 pancreatitis,
dependen del tipo de
chocolate, su pureza,
cantidad ingeriday si
s Un consumo agudo
0 cronico.

ESTEBAN ZBINDEN
MEDICO VETERINARIO
-
tante lo anterior, advierte
que “los riesgos de una into-
xicacién, hepatitis o pancrea-
titis dependen del tipo de
chocolate, su pureza, canti-
dad ingerida ysies unconsu-
mo agudo o cronico”, anade,
“Generalmente, respon-
den bien a la terapia, lo que
nos permiite dar un buen pro-
ndstico, aunque esto depen-
de de la edad del perro o gato
y de si tiene otras patologias
concurrentes, como diabetes,
enfermedad hepatica o renal
de base”, ahonda.

El chocolate contiene
compuestos que el organis-
mo de los animales domésti-
cos metaboliza de forma mu-
cho mads lenta si se compara
al de los humanos, lo que in-
crementa su toxicidad.

En ese contexto, la ident-
ficacion temprana de los sin-
tomas de intoxicacién es cla-
ve para mejorar el prondsti-
co del animal afectado. Al
respecto, el también director
del Hospital Clinico Veteri-
nario de la Universidad San
Sebastidn detalla que “los
sintomas pueden ser cardio-
vasculares, neurolégicos ylo
gastrointestinales. Los mds
comunes, aungue inespecifi-
cos, son: agitacion, jadeos,
taquicardia, hipertermia, vo-
mitos y diarrea, que pueden
llevar a deshidratacién pos-
terior”.

£COMO PROCEDER?

Tras confirmar los sintomas
asociados a una intoxicacion
por chocolate, los duenos de
perrosy gatos deben avanzar
hacia el siguiente paso, que

SHUTTERSTOCK

Hay que procurar no dejar el chocolate a la vista ni al alcance del ol fato del animal.

es la intervencion médica,
En esta etapa, Esteban
Zbinden plantea que “es
esencial que los tutores reti-
ren yconserven en unabolsa
hermética los restos del pro-
ducto ingerido por la masco-
tay, junto con llamar o visi-
tar a su médico veterinario,
le muestren el envase”.
Luego, procede el experto,
“probablemente, junto con
el examen médico, el médico
veterinario hard algunas
pruebas de laboratorio para
confirmar el diagndstico. En
caso de confirmarse la intoxi-
cacion, realizara una terapia

inyectable que, inicialmente,
elimine la mayoria de lo in-
gerido, limitando al maximo
su absorcién intestinal y, pos-
teriormente, administrard
fluidos endovenosos junto a
medicamentos que contro-
len los sintomas especificos y
favorezcan su eliminacion de
su organismo”,

PREVENCION

La prevencién de intoxica-
ciones por alimentos en ani-
males domeésticos es, en gran
mayorfa, responsabilidad de
sus duenios. Por eso, duranta
Semana Santa las medidas

paraevitar que canes y mini-
nos consuman chocolate de-
ben aumentar.

“Yo siempre le recomien-
doa mis clientes dos cosas en
estas fechas. Primero, que los
habitantes del hogary las vi-
sitas sepan que el chocolate
es toxico para los perros y ga-
tos y, bajo ninguna circuns-
tancia, deben darle. Segundo,
si se van a esconder chocola-
tes en la casa o en el patio,
quenoqueden a la vista nial
alcance del olfato del ani-
mal”, precisa Victor Fuentes,
adiestrador canino con casi
una década de experiencia.
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